
התכנסות, רישום וכיבוד   08:30-09:00

C מליאת פתיחה - רפואת הילדים של המחר - כבר כאן   |  אולם   09:00-09:30
יו"ר: ד"ר חוה גדסי, מנהלת רפואית, מרכז גושן  

         ד"ר גל שגיא, מנהל תחום בריאות הילד ורפואת ילדים - חטיבת הרפואה 
         קופ"ח מאוחדת

ברכות   09:00-09:10
ד"ר דורון דושניצקי, יו"ר חילי"ק, (החברה הישראלית לרפואת ילדים בקהילה )  

העוצמה שבקהילה - עוצמת הביחד   09:10-09:30
טעימות מהשטח ולאן צועדת רפואת הילדים בקהילה בישראל?  

 
מנהלי תחומי רפואת הילדים בקופות החולים:  

ד"ר יוסף אזולאי, ראש תחום רפואת ילדים ארצי - מערך הרפואה, מכבי שירותי בריאות   09:10-09:15
ד"ר איילת נבט, מנהלת המחלקה לרפואת ילדים בקהילה, שירותי בריאות כללית   09:15-09:20

ד"ר דורון דושניצקי, יו"ר חילי"ק ומנהל מחלקה בחטיבת הרפואה של לאומית שירותי בריאות   09:20-09:25
ד"ר גל שגיא, מנהל תחום בריאות הילד ורפואת ילדים - חטיבת הרפואה,    09:25-09:30

קופ"ח מאוחדת  

 C מושב 1 - חם מהתנור!  |  אולם   09:30-10:45
עדכונים ממוקדים לרפואת ילדים בקהילה מראשי האיגודים והחברות  

יו"ר: ד"ר שמעון ברק, גמלאי, מרכז רפואי תל אביב ואוניברסיטת אריאל  
         ד''ר הקטור רויזין, רופא עצמאי מכבי שירותי בריאות וקופ"ח מאוחדת, 

         יו"ר וועדת ביקורת של חילי"ק 

המטולוגיה ואונקולוגיה ילדים בקהילה   09:30-09:45
אנמיה במתבגרים - מה השתנה בגישה?  

פרופ� שושנה רבל-וילק, יחידה להמטולוגיה/אונקולוגיה ילדים ויחידת הגושה,  
מרכז רפואי שערי צדק  

ראומטולוגיה ילדים בקהילה   09:45-10:00
התפקיד החיוני של רופאי הקהילה לאור החידושים בניהול דלקת מפרקים  

PFAPA-ו (JIA) של הילדות  
פרופ' פנחס השקס, מנהל היחידה לראומטולוגיה ילדים, המרכז הרפואי שערי צדק,  

יו�ר החברה הישראלית לראומטולוגיה ילדים  
אנדוקרינולוגיה ילדים   10:00-10:15

הממשק המומלץ בין האנדוקרינולוג המייעץ לרופא המטפל במקרי גדילה,   
התבגרות מינית והשמנה  

פרופ' מריאנה רחמיאל, מנהלת המכון לאנדוקרינולוגיה ילדים ונוער,  
מרכז רפואי שמיר, יו"ר האיגוד לאנדוקרינולוגיה ילדים  

רפואת ילדים התפתחותית   10:15-10:30
מדרגות ההתפתחות החדשות - מה המשמעות לרופא הקהילה?  

ד"ר יאיר צדקה, יו"ר החברה לרפואת ילדים התפתחותית  
מניעת אבחון וטיפול יתר   10:30-10:45

מתי פחות בירור הוא דווקא רפואה טובה יותר?  
ד"ר אמנון להד, יו"ר החברה למניעת אבחון וטיפול יתר  

הפסקה וביקור בתערוכה  10:45-11:15 
 

מושבים מקבילים   11:15-12:25

מושב א’ - מה שכל רופא ילדים חייב לדעת בגינקולוגיה    11:15-12:25
 A של ילדות ומתבגרות  |  אולם  

 
יו"ר: ד"ר מרים הרמן, רופאה עצמאית, מכבי שירותי בריאות, חברת וועד חילי�ק  

         ד"ר דינה צימרמן, מנהלת המחלקה לאם לילד ולמתבגר,
        חטיבת בריאות הציבור, משרד הבריאות

דימום וסתי מוגבר    11:15-11:30
ניהול אקוטי וכרוני בקהילה  

ד"ר נטלי קורן, רופאת נשים, מנהלת תחום גניקולוגיה של ילדות ומתבגרות,  
מרכז רפואי מאיר  

מצבים וולווגינליים שכיחים בילדות    11:30-11:45
מה שכיח, מה מבלבל, ומתי להפנות?  

ד"ר מיה רם-וינר, רופאת נשים מומחית בתחום הגינקולוגיה של ילדות ומתבגרות    
ורפואת הפות והנרתיק   

דיסמנוריאה ואנדומטריוזיס במתבגרות   11:45-12:00
כאבי מחזור, האם דורש התייחסות אחרת מבעבר ?!  

ד"ר דבורה באומן, רופאת נשים, מנהלת מרכז בת עמי, מרכזת תחום גניקולוגיה  
של ילדות ומתבגרות, מרכז רפואי הדסה  

חידון ידע אינטראקטיבי   12:00-12:25
הנחיות קליניות וניירות עמדה  

ד"ר שירי ברקן פרל, רופאת ילדים ומנהלת ההתמחות בילדים בקופ�ח מאוחדת  
 

הצבעות קהל | מקרים קליניים | שאלות מהשטח  
 

C מושב ב' - חיסונים  |  אולם   11:15-12:25
יו"ר: ד"ר איאס קאסם, מנהל מרכז בריאות הילד בחדרה, מרצה בכיר בטכניון   

           ד"ר סטיבן ריינגולד, רופא ילדים מחוזי קופ"ח מאוחדת, 
         מרצה בכיר באריאל וחבר ועד חילי"ק

שינויים בלוח החיסונים   11:15-11:30
פרופ' סיגל סדצקי, ראש חטיבת בריאות הציבור, משרד הבריאות  

אלומיניום בחיסונים   11:30-11:45
דע מה שתשיב  

ד"ר אסתי ארונסון, מנהלת מחלקת חיסוני השגרה, האגף לאפידמיולוגיה, משרד הבריאות  
מדברים על חיסונים   11:45-12:00

להתמודד עם הססנות חיסונים | בשיתוף  
ד"ר שרון גינת, מומחית ברפואת ילדים, מרכז בריאות הילד, שירותי בריאות כללית,  

מתנדבת בעמותת מדעת  

עור ילדים בקהילה    12:00-12:25
מה באמת רואים בשטח?  

ד"ר יעל רנרט-יובל, מומחית ברפואת עור ורופאת עור ילדים בכירה   
במרכז שניידר לרפואת ילדים  

חשיפה ראשונה של נתוני סקר ייחודי: רופאי ילדים מול רופאי עור-   
האם ענו אותו דבר?  

הפסקה וביקור בתערוכה   12:25-12:40
 

C מליאת צהרים  |  אולם   12:40-14:20
יו"ר: ד"ר איילת נבט, מנהלת המחלקה לרפואת ילדים בקהילה, שירותי בריאות כללית  
         ד"ר יוסף אזולאי, ראש תחום רפואת ילדים ארצי - מערך הרפואה, מכבי שירותי בריאות

יקיר חילי"ק לשנת 2026   12:40-12:55
הוקרה לפרופ' צחי גרוסמן, יו�ר ארגון הרופאים העצמאיים מכבי שירותי בריאות,   
בית הספר לרפואה אדלסון, אוניברסיטת אריאל אריאל ויו�ר יוצא האיגוד הישראלי   

לרפואת ילדים  
מנחה: פרופ' יעקב אורקין, מנהל היחידה לחינוך רפואי ברפואת ילדים בקהילה,   

שירותי בריאות כללית, מזכיר כללי ומדעי של חילי"ק  

לשקול מילים   12:55-13:15
שיח על השמנה, הפרעות אכילה וקידום בריאות | בשיתוף   

מנחה: ד"ר דפנה עידן פרוסק, מנהלת רפואית, מרכז "גושן"  
ד"ר שלי נגארי בן הרוש, מנהלת המרכז לרפואת מתבגרים במרכז הרפואי שערי צדק  

ומרפאת המתבגרים בקופ"ח אוחדת  
ד"ר ליה כרם, אנדוקרינולוגית ילדים ומנהלת המרפאה לטיפול בהשמנה בקרב ילדים    

ובני נוער, מרכז רפואי הדסה  

AI לרופא הילדים    13:15-14:00
ישר לתכלס - כלים פרקטיים לעבודה היומיומית בקהילה  

ד"ר אסתר טחובר, מנהלת תחום גידולי מערכת העיכול, אסותא רמת החייל  
 

הדגמות חיות:  
סקירת ספרות חכמה   

הפיכת מאמר לפודקאסט   
יצירת מצגות מקצועיות   

בניית סיכומי מידע להורים   
כלי AI שימושיים לרופא הילדים   

עבודה יעילה ובטוחה עם בינה מלאכותית   

רופא הילדים החדש   14:00-14:20
חשיבה מחדש על תפקיד רופא הילדים בעידן הנוכחי  

רופא הילדים כעוגן לעולם הנפש והרגש   14:00-14:10
ד"ר חוה גדסי, מנהלת רפואית, מרכז גושן  

רופא הילדים כעוגן להטמעת אורח חיים פעיל ובריא   14:10-14:20
ד"ר גל שגיא, מנהל תחום בריאות הילד ורפואת ילדים - חטיבת הרפואה קופ"ח מאוחדת  

ארוחת צהרים וביקור בתערוכה   14:30-15:30

עוגן רפואי
הכנס השנתי שללאורך הילדות

חילי"ק (חיפ"א) 
2026 י  נ ו בי  24
ט� תמוז ה'תשפ"ו | לאגו, רשל"צ

רופא הילדים בקהילה - עוגן לחיים של בריאות
יו"ר החברה: 

ד"ר דורון דושניצקי, יו"ר חילי"ק (החברה הישראלית לרפואת ילדים בקהילה)
יו"ר הכנס: 

ד"ר חוה גדסי, מנהלת רפואית, מרכז גושן
ד"ר גל שגיא, מנהל תחום בריאות הילד ורפואת ילדים - חטיבת הרפואה קופ"ח מאוחדת

תוכנית הכנס


