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תכנית הכנס



ועדה מדעית
פרופ' חיים בלמקר – יו"ר הועדה

פרופ' עמר בונה
ד"ר איגור ברש

פרופ' דורון גוטהלף
ד"ר אלדר הוכמן

ד"ר שמואל הירשמן
פרופ' גיל זלצמן

ד"ר דורית יודשקין-פורת
פרופ' חיליק לבקוביץ
פרופ' פסח ליכטנברג

ד"ר שמואל )מולי( לינדר
פרופ' חיים קנובלר
פרופ' אילנה קרמר

ועדה מארגנת
ד"ר סרגיי רסקין – יו"ר הועדה

ד"ר רועי און
ד"ר לירון בודינגר

ד"ר אלכסנדר טייטלבאום
ד"ר בוריס נמץ
ד"ר צבי פישל

ד"ר מרינה קופצ'יק
ד"ר צביקה קירש

פרופ' חיים קנובלר
ד"ר אורית שטיין
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התכנסות, רישום וביקור בתערוכה | מבואה וגני יהודה09:00 - 08:00

מליאה | אולם ישראל 10:001 - 09:00

דברי פתיחה וברכות09:15 - 09:00
פרופ' חיים בלמקר, יו"ר איגוד הפסיכיאטריה
ד"ר סרגיי רסקין, מזכיר איגוד הפסיכיאטריה

הרב יצחק ליצמן, שר הבריאות
ד"ר טל ברגמן, ראשת שירותי בריאות הנפש, משרד הבריאות

09:15 - 10:00Long-Acting Treatments in the Maintenance Management of 
Schizophrenia: The Role of Health Professionals and the Patient
Chair: Dr. Alexander Teitelbaum, Deputy Director, The Jerusalem Mental 
Health Center, Kfar Shaul Hospital 
Lecturer: Prof. Christoph U. Correll, Medical Director, Recognition and 
Prevention Program, The Zucker Hillside Hospital, New York (USA)

בחסות חברת יאנסן:  

הפסקה וביקור בתערוכה | מבואה וגני יהודה10:30 - 10:00

מושבים מקבילים12:00 - 10:30

מושב מס' 1 | אולם ישראל 2 )מושב באנגלית( 
Workshop: Telemedicine and digital psychiatry 

Digital Psychiatry: Fast Forward to the Future 
Dr. Raz Gross, Division of Psychiatry, The Chaim Sheba Medical Center

E-Mental Health: The Future is Now
Dr. Davor Mucic, Little Prince Psychiatric Centre (Denmark)

יום רביעי
30 במאי, 2018
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מושב מס' 2 | אולם ישראל 3
הטיפול בהפרעת קשב במבוגרים: אספקטים שונים

בחסות החברה להפרעת קשב

בחסות החברות יאנסן, מדיסון, נוברטיס וטבע:          

יו"ר: ד"ר איריס מנור, מנהלת מרפאת קשב, מחוז דן ופתח תקוה וגהה; יו"ר החברה להפרעת קשב

הפרקטיקה של טיפול במטופל עם הפרעת קשב
ד"ר ירדן לוינסקי, פסיכיאטר ואחראי ניהול סיכונים, מחוז דן פתח תקוה, כללית

אפקט הפלצבו במבוגרים עם הפרעת קשב
ד"ר איריס מנור, מנהלת מרפאת קשב, מחוז דן ופתח תקוה וגהה; יו"ר החברה להפרעת קשב

מדוע דיכאון מג'ורי אינו קיים ומה הקשר להפרעת קשב
פרופ' חיים בלמקר, פרופ' אמריטוס לפסיכיאטריה באוניברסיטת בן גוריון

Physician's work overload deteriorates attention functioning
פרופ' אבי אביטל, המחלקה לביולוגיה התנהגותית, הטכניון חיפה

טיפול בסטימולנטים באנשים בריאים
ד"ר גבי וינשטיין, נוירולוג, מכבי שירותי בריאות; מזכיר החברה להפרעת קשב

מושב מס' 3 | אולם ישראל 1
מבט על עתיד בית החולים הפסיכיאטרי והקשר עם בית החולים הכללי 

יו"ר: פרופ' חיליק לבקוביץ, מנהל המרכז לבריאות הנפש באר יעקב - נס ציונה

מרצים:
פרופ' גיל זלצמן, מנהל המרכז לבריאות הנפש גהה

ד"ר שלמה מנדלוביץ, מנהל המרכז לבריאות הנפש שלוותה
ד"ר גילי גבעתי, נוירולוגית ורופאת שינה 

ד"ר דרור דולפין, רופא בכיר המרכז לבריאות הנפש גהה
ד"ר סוזנה מוסטבוי, מנהלת מחלקה, המרכז לבריאות הנפש באר יעקב נס ציונה 

ניר כספי, מנהל מחלקת תכנון ובנוי, משרד הבריאות

מושב מס' 4 | אולמות גליל ונגב )קומה 2(
סדנה: היפנוזה והיפנו-תרפיה לפסיכיאטרים

)ההשתתפות מותנית ברישום מראש(
מנחה: ד"ר איתן אברמוביץ, פסיכיאטר מומחה, מנהל מכון להיפנוזה רפואית והיפנו-אנליזה

בסדנה דידקטית - התנסותית, ננסה להתרחק מהמיתוסים ההיפנוטים ונסתכל יחד אל תוך המוח המהופנט, 
תוך סקירת מחקרים מדעים בתחום חקר המוח וההיפנוזה, מנגנונים נוירו-פיסיולוגים ופיסיולוגיים שמאחורי 

טראנס היפנוטי ונענות לסוגסטיות, יעילות היפנותרפיה בתחומי טיפול שונים.
־בהמשך הסדנה נדגים מספר תופעות היפנוטיות תוך הדגשת העקרונות וטכניקות סוגסטיביות, בשילוב היפ

נוזה וטיפול תרופתי בפרקטיקה פסיכיאטרית שגרתית, נבהיר עקרונות תקשורת היפנוטית עם מטופלים בעלי 
.)Make & Find Principle( הפרעות סומטיות, סוגיות ניהול סיכונים ועבודה היפנוטית עם עבוד זיכרונות

הפסקה וביקור בתערוכה | מבואה וגני יהודה12:15 - 12:00
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מושבים מקבילים13:45 - 12:15

מושב מס' 5  | אולמות גליל ונגב )קומה 2( 
ניתור רמות של תרופות בדם ובדיקות פרמקוגנטיות - הניסיון הישראלי

יו"ר: פרופ' לאון גרינהאוס, מיינד קליניק - מרכז לטיפולים מתקדמים

האם ניתור רמות של תרופות בדם ובדיקות פרמקוגנטיות צריכות להיות פרקטיקה שגרתית
פרופ' לאון גרינהאוס, מיינד קליניק - מרכז לטיפולים מתקדמים

ערכות פרמקוגנטיות זמינות בישראל
ד"ר רויטל עמיעז, מחלקה פסיכיאטרית, מרכז רפואי ע״ש שיבא

ניסיון מעשי עם הבדיקות הפרמקוגנטיות
ד"ר סרגיו מרצ'בסקי, בעלים ומנהל מקצועי של מרפאת היבטים

אלגוריתם לשילוב בין גנטיקה וקליניקה
ד"ר דקל טליאז, מנכ"ל חברת טליאז

מודל מוצע לשילוב ניתור רמות של תרופות בדם ובדיקות פרמקוגנטיות
פרופ' לאון גרינהאוס, מיינד קליניק - מרכז לטיפולים מתקדמים

מושב מס' 6 | אולם ישראל 2
פסיכיאטריה של הילד והמתבגר 

יו"ר: פרופ' יובל בלוך, מנהל מרפאת ילדים ונוער ומנהל יחידת המחקר "שלוותה", יו"ר האיגוד הישראלי   
        לפסיכיאטריה של הילד והמתבגר

        ד"ר יעקב פוליאקביץ, יו"ר יוצא של האיגוד הישראלי לפסיכיאטריה של הילד והמתבגר

עד החתונה זה יעבור? מה יהיה עם המטופלים שלנו שיגדלו?
פרופ' יובל בלוך, מנהל מרפאת ילדים ונוער ומנהל יחידת המחקר "שלוותה"; יו"ר האיגוד הישראלי 

לפסיכיאטריה של הילד והמתבגר

ליקויים בקוגניציה חברתית בילדים עם הפרעות קשב וריכוז
ד"ר חגי מעוז, מנהל מחלקה ג', המרכז לברה"ן שלוותה

התבונן בקושי, שילוב מיינדפולנס בטיפול בבני נוער
ד״ר אורי יצקר, מנהל המחלקה הפסיכיאטרית לילדים ונוער - מרכז רפואי זיו

רפקלציה על רפלקציה בפסיכאטריה של הילד
ד"ר אילת גוטהלף, החוג לחינוך רפואי, הפקולטה לרפואה, אוניברסיטת ת"א

מושב מס' 7 | אולם ישראל 3
פסיכיאטריה משפטית 

יו"ר: ד"ר איגור ברש, סגן מנהל בית החולים "איתנים" ויו"ר החברה לפסיכיאטריה משפטית 

ועדה לטיפול בחולה אלים
 ד"ר איגור ברש, סגן מנהל בית החולים "איתנים" ויו"ר החברה לפסיכיאטריה משפטית

הערכת מסוכנות מובנית בוועדות הפיסיכאטריות
ד"ר גדי לובין, מנהל המרכז הירושלמי לבריאות הנפש

התמודדות עם חולה אלים מנקודת מבט סיעודית
גב' מירי שמר, סגנית אחות ראשית ביה"ח "איתנים"

גב' שרית ירושלמי, אחראית על תחום הכשרות סיעוד, המרכז הירושלמי לבריאות הנפש

טיפול בחולים אלימים בחטיבה לבטחון מירבי ביה"ח " שער מנשה"
ד"ר שרלי פורטוגיז, סגנית מנהל בית החולים שער מנשה
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מושב מס' 8 | אולם ישראל 1
טראומה מינית 

יו"ר: ד"ר שמואל הירשמן, מנהל המרכז לבריאות הנפש לב השרון ומנהל מערך הטיפול בטראומה

מה אפשר להשיג ב- 9 שבועות של טיפול יום
ד"ר שמואל הירשמן, מנהל המרכז לבריאות הנפש לב השרון ומנהל מערך הטיפול בטראומה

ד״ר עדיאל דורון, מנהל מחלקה ממושכת ב׳ ומנהל העוגן

הקשר בין היסטוריה של טראומה מינית לבין התפתחות תסמונת פוסט טראומטית לאחר לידה
ואפשרויות לאיתור היולדת בסיכון ולמניעה

ד"ר ענבל שלומי, מנהלת "לצידך" מחלקה ה באר יעקב - נס ציונה

הטיפול המרפאתי בבוגרות/ים נפגעי/ות טראומה מינית בילדות
ד"ר ענבל ברנר, מנהלת מרפאות החוץ, המרכז לבריאות הנפש, לב השרון

קפסולה בת שבועיים
ד"ר שמואל )מולי( לינדר, מנהל מחלקה פעילה ב' מרכז בריאות הנפש "שער מנשה"

ארוחת צהריים | מסעדת המלון14:45 - 13:45

מליאה | אולם ישראל 15:451 - 14:45

14:45 - 15:15The status of TMS in American Psychiatry: A possible window into the 
future of Israeli Psychiatry
Chair: Prof. Yechiel Levkovitz, Faculty of Medicine, Tel Aviv University
Lecturer: Dr. David Feifel, University of California, San Diego (USA)

בחסות חברות מדיסון ובריינסווי:   

ציניות: משורשיה ההיסטורים ועד להפרעת אישיות15:45 - 15:15
יו"ר: ד"ר נמרוד גריסרו, סגן מנהל, המרכז לבריאות הנפש, באר שבע

מרצה: פרופ' דורון גוטהלף, מנהל החטיבה הפסיכיאטרית לילדים ונוער, המרכז הרפואי שיבא, תל השומר

הפסקה וביקור בתערוכה | מבואה וגני יהודה16:00 - 15:45

מושבים מקבילים17:30 - 16:00

מושב מס' 9 | אולם ישראל 1
עתיד הפסיכיאטריה המרפאתית 

יו"ר: פרופ' חנן מוניץ, יועץ בריאות הנפש, כללית

פיתוח מרפאות, מספר המטופלים והצלחת הרפורמה בכל אחת מקופות החולים
ד"ר ערד קודש, מנהל מערך בריאות הנפש, מאוחדת

ד"ר לאודן ארי, פסיכיאטר ארצי, מנהל מחלקת בריאות הנפש, לאומית
ד"ר אורית שטיין-רייזנר, מנהלת מחלקת בריאות הנפש, מכבי

גב' אביבה קיס, ראש מערך בריאות הנפש, כללית
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מושב מס' 10 | אולמות גליל ונגב )קומה 2(
פסיכיאטריה של הזקנה - תסמינים פסיכוטיים בדמנציה 

יו"ר: ד"ר דורון מזא"ה, יו"ר החברה לפסיכיאטריה של הזקנה ומנהל המחלקה לפסיכוגריאטריה בבית
        חולים אברבאנל

        ד"ר אסף שלף, מזכיר החברה לפסיכיאטריה של הזקנה ועוזר מנהל בית החולים אברבנאל

פסיכוזה בדמנציה
ד"ר רמית רבונה שפרינגמן, אחראית מרפאת זיכרון והמרפאה הפסיכוגריאטרית, המרכז הרפואי

שיבא, תל השומר

טיפול אנטי פסיכוטי בדמנציה - טיפול שנוי במחלוקת
ד"ר דפנה שפט, מנהלת המרפאה הפסיכוגריאטרית בית חולים שלוותה

טיפול במוסיקה / טיפול לא פרמקולוגי בדמנציה
ד"ר אילת דסה, המגמה לתרפיה במוסיקה, אונ' בר אילן

סקירת הקדנציה ובחירות לועד ובעלי תפקידים בחברה לפסיכיאטריה של הזקנה
בראשות: ד"ר דורון מאז"ה

משתתפפים:
ד"ר דפנה שפט

ד"ר רמית רבונה שפרינגמן
ד"ר אילת דסה

מושב מס' 11 | אולם ישראל 2
 Post Traumatic Obsession -סדנה: לשטוף את הפלשבקים עם סבון: טיפול ב

)ההשתתפות מותנית ברישום מראש(
מנחה: ד"ר ניצה נקש, מנהלת מרפאה פסיכיאטרית ויחידת טראומה, המרכז לבריאות הנפש ע"ש בריל, תל אביב

בשנים האחרונות החלה התעניינות הולכת וגוברת בקיומם של 2 הפרעות המופיעות בו זמנית בעקבות 
אירוע טראומטי. הפרעה בתר חבלתית PTSD והפרעה טורדנית כפייתית )OCD(. מספר תיאורי מקרים 

ומחקרים תיארו את הופעתן בו זמנית של 2 ההפרעות, כשבמחקר שבדק שכיחות התופעה בקרב 
מטופלים המאובחנים כסובלים מ-PTSD בעקבות קרב וטרור נמצא כי 40% לערך סובלים גם מהפרעה 

טורדנית כפייתית מלאה.
לשתי ההפרעות יש טיפולים התנהגותיים קוגניטיביים, שיעילותן הוכחה במחקרים מבוקרים היטב 

הטיפול הפסיכולוגי ב-OCD כמו גם הטיפול ב-PTSD הינו טיפול התנהגותי קוגניטיבי, שיעילותו הוכחה 
במחקרים מבוקרים היטב. אך מה קורה ששתי ההפרעות נמצאות בו זמנית?

האם טיפול ב-PTSD יביא גם להטבה בהפרעה האחרת או להרעה? האם טיפול ב-OCD יביא להחרפה 
בתסמינים הפוסט טראומטיים או להטבה? באיזו הפרעה לטפל קודם? וכיצד הקו מורבידיות תשפיע על 

הטיפול?
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מושב מס' 12 | אולם ישראל 3
מחלות אפקטיביות: עדכונים בגישה והטיפול בהפרעות מצב רוח 

יו"ר: ד"ר אלדר הוכמן, מנהל מרפאת מצב רוח, המרכז לבריאות הנפש גהה

חידושים בטיפול בהפרעה דו-קוטבית
ד"ר דינה פופוביץ, מנהלת מחלקה, פסיכיאטריה ב׳, מרכז רפואי ע״ש שיבא

מאפיינים מעורבים ואובדנות: האם ה- DSM טועה?
ד"ר מירז שוגול, פסיכיאטריה ב׳, מרכז רפואי ע״ש שיבא

הטיפול בתכשירים נוגדי דיכאון בדיכאון דו-קוטבי
ד"ר אלדר הוכמן, מנהל מרפאת מצב רוח, המרכז לבריאות הנפש גהה

שביעות רצון פסיכיאטרים בנוגע לטיפול בדיכאון
ד"ר שמואל הס, סגן מנהל מחלקה, פסיכיאטריה א', המרכז לבריאות הנפש גהה

מליאה | אולם ישראל 18:301 - 17:30

17:30 - 18:00Psychiatry and the refugee crisis
Chair: Prof. Haim Knobler, Hebrew University Hadassah Medical School; 
IPMHA Past-President (Israel)
Lecturer: Prof. Jutta Lindert, Professor of Public Mental Health at the 
University of Emden (Germany)

אובדנות - הצצה מחודשת למוח האובדני: מעיוות קוגנטיבי לאפיגנטיקה18:30 - 18:00
יו"ר: ד"ר מרינה קופצ'יק, מנהלת מחלקה, בית חולים באר יעקב

מרצה: פרופ' גיל זלצמן, מנהל המרכז לבריאות הנפש גהה

ערב גאלה - ארוחת ערב חגיגית, טקס הענקת פרס מפעל חיים והופעה חיה של קרן פלס | רידינג 3 , ת"א22:00 - 19:15

)ההשתתפות מותנית ברישום מראש(

*הסעה לערב הגאלה תצא עם סיום התכנית המדעית של הכנס לרידינג 3, ועם סיום ערב הגאלה תצא 
בחזרה למלון דן פנורמה, ת"א
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ארוחת בוקר מדעית | אולם אלון 09:00 - 08:00

)ההשתתפות מותנית ברישום מראש(

בחסות חברת לונדבק: 

תפקוד - היעד הטיפולי הבא בסכיזופרניה
ד"ר ערד קודש, מנהל מערך בריאות הנפש, מאוחדת

Abilify Maintena שיפור התפקוד בסכיזופרניה - תפקידה של
ד"ר אלכסנדר טייטלבאום, סגן מנהל המרכז הירושלמי לבריאות הנפש, בית חולים כפר שאול

התכנסות, רישום וביקור בתערוכה | מבואה וגני יהודה09:00 - 08:00

מליאה | אולם ישראל 10:001 - 09:00

09:00 - 09:40

יו"ר: פרופ' אבי ויצמן, מנהל יחידת המחקר לבריאות הנפש במרכז לבריאות הנפש גהה

In your dreams - when vision and reality meet in drug development
Dr. Bjarke Ebert, Lundbeck, Copenhagen (Denmark)

בחסות חברת לונדבק:  

09:40 - 10:00Is there a continuum between preclinical and clinical research? Vortioxetine 
as a model

פרופ' אבי ויצמן, מנהל יחידת המחקר לבריאות הנפש במרכז לבריאות הנפש גהה

הפסקה וביקור בתערוכה | מבואה וגני יהודה10:30 - 10:00

מושבים מקבילים12:00 - 10:30

מושב מס' 13 | אולם ישראל 2
החברה לבריאות הנפש בקהילה - מניעה בפסיכיאטריה

יו"ר: פרופ' חגי חרמש, מרפאת מבוגרים, גהה
        ד"ר עידו לוריא, יו"ר החברה לבריאות הנפש בקהילה, מנהל מרפאת כפר סבא, המרכז לבריאות

        הנפש שלוותה

PTSD -אימון הטיות קשב: פרוטוקול חדשני למניעה וכטיפול ב
פרופ' יאיר בר-חיים, החוג לפסיכולוגיה, אוניברסיטת תל אביב

שיפור רצף הטיפול למבוטחי קופ"ח מאוחדת, שבצעו ניסיון אובדני רציני, למניעת מוות בהתאבדות
גיל רביב, סגן מנהל מערך בריאות הנפש, קופת חולים מאוחדת

"מניעת" Social Anxiety Disorder בעזרת CBT, בקבוצות גדולות
ד"ר צופי מרום, היחידה לטיפול התנהגותי, גהה

הקשר בין שימוש במולטי ויטמינים וחומצה פולית לפני ובמהלך ההיריון והסיכון לאוטיזם
פרופ' סטיבן לוין, החוג לבריאות נפש קהילתית, אוניברסיטת חיפה

יום חמישי
31 במאי, 2018
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מושב מס' 14  | אולמות גליל ונגב )קומה 2(
בתים מאזנים בישראל 

יו"ר: פרופ' פסח ליכטנברג, מנהל סוטריה

ברכות
פרופ' פסח ליכטנברג, מנהל סוטריה

Yellow brick road
ד"ר טל ברגמן, ראשת שירותי בריאות הנפש, משרד הבריאות

יצירת אמות מידה להפעלת בית מאזן
ד"ר דידי ישראלי, בי"ח קפלן

בתי סוטריה - קהילה טיפולית למניעת אשפוז
פרופ' פסח ליכטנברג, מנהל סוטריה

בית מאזן - ההיית? או היה זה חלום!
ד"ר יעקב דפנה, פסיכולוג קליני, "חיבורים לחיים"

בית עלמה בחירם: קהילה ואדמה - מפגש מרפא
טלי קלגרד, מרפאה באומנות, חירם

בית של תקווה - דיאלוג פתוח במרחב הבית המאזן
יעל ברוך, עובדת סוציאלית, בית של תקווה

מושב מס' 15 | אולם ישראל 3
תחלואה כפולה )משולבת( והתמכרויות

יו"ר: ד"ר פאולה רושקה, מנהלת המחלקה לטיפול בהתמכרויות, משרד הבריאות
ד"ר ארתורו לרנר, מנהל המחלקה לתחלואה כפולה, ביה"ח "לב השרון"; יו"ר החברה הישראלית        

        לרפואה וטיפול בהתמכרויות, מנהל הפורום הישראלי לתחלואה כפולה

תחלואה כפולה בבני נוער
ד"ר דורית פורת, מנהלת המרפאה לתחלואה כפולה ביה"ח "לב השרון"

מעבר מכורים לחומרים נרקוטיים משב"ס לקהילה: אפידמיולוגיה ורצידיביזם )חזרה לשימוש ולפשיעה(
ד"ר פאולה רושקה, מנהלת המחלקה לטיפול בהתמכרויות, משרד הבריאות

הפרעות שימוש בחומרים - פרספקטיבה של בית החולים הכללי
ד"ר זיו כרמל, מנהל היחידה לייעוץ פסיכיאטרי ביה"ח "מאיר"

מגמות חדשות בטיפול למכורים לאופיאטיים ואופיואידיים: תחלואה כפולה ומשולבת
ד"ר איגור גורז'לצן, מנהל מרפאת "מטרה", מרפאה לבריאות הנפש ב"ש
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מושב מס' 16 | אולם ישראל 1
EPA Symposium: Schizophrenia - Outcome and Treatment 
options
Chairs: Prof. Zvi Zemishlany, Liaison for foreign affairs, Israel Psychiatric Association
            Prof. Silvana Galderisi, President, European Psychiatric Association (Italy)

בחסות:  

Can we improve schizophrenia outcome? 
Prof. Silvana Galderisi, President, European Psychiatric Association (Italy)
Bilingualism and Schizophrenia
Prof. Haim Belmaker, Professor Emeritus of Psychiatry, Ben Gurion University
Estrogen for schizophrenia: an RCT
Prof. Mark Weiser, Chairman, Division of Psychiatry, Sheba, Tel-HaShomer
Mortality and the relationship of somatic comorbidities to mortality in 
schizophrenia
Prof. Istvan Bitter, Semmelweis University (Hungary)

הפסקה וביקור בתערוכה | מבואה וגני יהודה12:15 - 12:00

מושבים מקבילים13:45 - 12:15

מושב מס' 17 | אולם ישראל 2
יחסי הגומלין בין קליניקה ומחקר 

יו"ר: פרופ' עמר בונה, מנהל מחלקת פסיכיאטריה, בית חולים הדסה, ירושלים

להבין את האפיגנטיקה
פרופ' חיים סידר, חתן פרס ישראל בביולוגיה מולקולרית

לתרגם ממצאי מדעי יסוד להרחיב טיפול במחלות נפש
פרופ' אבי ויצמן, מנהל יחידת המחקר לבריאות הנפש במרכז לבריאות הנפש גהה

מחסומים לגילוי טיפולים חדשים בפסיכיאטריה
פרופ' רונן סגמן, מנהל מרפאה פסיכיאטרית, בית חולים הדסה, ירושלים

מיתוס ומציאות בנושא תת טיפול או טיפול יתר
פרופ' עמר בונה, מנהל מחלקת פסיכיאטריה, בית חולים הדסה, ירושלים
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מושב מס' 18 | אולם ישראל 1
פסיכיאטריה תחוקתית

יו"ר: פרופ' יובל מלמד, מנהל בית החולים אברבנאל

חוק הטיפול בחולי נפש - טיפול או כפייה? האם יש לשנות את החוק?
פרופ' יובל מלמד, מנהל בית החולים אברבנאל

פאנל: חוק הטיפול בחולי נפש - טיפול או כפייה? האם יש לשנות את החוק?
בשילוב מטפלים, מתמודדים ונציגיהם, נציגי משפחות ועמותות )אנוש, עוצמה, בזכות ולשמ"ה(

מנחה: פרופ' יובל מלמד, מנהל בית החולים אברבנאל
משתתפים:

ד"ר הלה הדס, מנכ"לית עמותת אנוש
ריבי צוק, שופטת בדימוס וחברת הועד המנהל בעמותת "עוצמה" - פורום ארצי של משפחות נפגעי נפש

עו"ד שרון פרימור, יועצת משפטית, ארגון בזכות - המרכז לזכויות אדם של אנשים עם מוגבלויות
אבי אורן, רכז מדיניות בריאות הנפש, עמותת לשמ"ה

מושב מס' 19 | אולם ישראל 3 )מושב באנגלית(
The Israeli-Polish Mental Health Association (IPMH Symposium 
- Genocide, Refugees, and the Holocaust
Chairs: Prof. Zvi Zemishlany, Liaison for foreign affairs, Israel Psychiatric   
                      Association; IPMHA President (Israel)
                      Prof. Katarzyna Prot-Klinger, Maria Grzegorzewska University,  
                        Warsaw; IPMHA President (Poland)
Does trauma transfer? The case of three generations of the Holocaust
Prof. Abraham Sagi-Schwartz,  Center for the Study of Child Development 
and Department of Psychology, University of Haifa (Israel)
Genocide and refugees: from the Holocaust to 2018
Prof. Haim Y. Knobler, Hebrew University Hadassah Medical School; IPMHA 
Past-President (Israel)
Psychotherapy of Holocaust survivors and their psychological response to 
the new "Holocaust Law"
Prof. Katarzyna Prot-Klinger, Maria Grzegorzewska University, Warsaw; 
IPMHA President (Poland)
Mental health services for of asylum seekers and victims of human 
trafficking in Israel: The experience of Gesher (Bridge) clinic, 2014-2017 
Dr. Ido Lurie, Shalvata Mental Health Center, Hod Hasharon; Chairperson, The 
Israeli Society for Community Mental Health (Israel)
Refugees in a new homeland: a pictorial testimony
Dr. Batya Brutin, Director of the Holocaust Studies Program, Beit Berl 
Academic College; Researcher and curator of Holocaust survivors' and their 
offspring's art (Israel)
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מושב מס' 20 | אולמות גליל ונגב )קומה 2(
סדנה: מבוא קצר והתנסות בעבודה קבוצתית אנליטית 

)ההשתתפות מותנית ברישום מראש(
מנחה: ד"ר עידו פלג, מנהל מחלקה פתוחה חריפה במרכז לבריאות הנפש מזור

קבוצות בגישה דינמית משמשות במערך הפסיכיאטרי לטיפול במטופלים, הדרכת צוותים והסתכלות 
ארגונית. ניתן לחשוב על הקבוצה כרשת תקשורת בה כל אינדיבידואל הוא צומת. תחושת רווחה נפשית 

קשורה ביכולת להיות חלק מרשת כזו- קבוצה או חברה. קושי נפשי יתפתח כשתיווצר חווית בדידות. 
מוקד העבודה בקבוצה הוא הרחבת השפה והתקשורת בתוכה, תוך בחינת מכשולים מודעים ולא מודעים, 

לתנועה זו.
בסדנה זו ננסה להכיר מעט מהרעיונות ולטעום מעט מהתנועה והחוויה בקבוצה מעין זו.

ארוחת צהריים | מסעדת המלון14:45 - 13:45

לטפל במטפל15:30 - 14:45

)ההשתתפות מותנית ברישום מראש(

השנה בחרנו לשים אתכם, הפסיכיאטרים, במרכז ויצרנו רצועת תוכן, מושב, המאפשר לכם רגע
להתחבר לעצמכם ולקולגות הסובבים אתכם.

אנו מזמינים אתכם לקחת רגע של פסק זמן, רגע של רוגע, צחוק, חוויה, התנסות ושחרור בסדנאות
מגוונות ומהנות.

להלן שלושת הסדנאות המוצעות:
לאלתר את הרגע סדנת אימפרוביזציה של שלופתא | אולם ישראל 2

בכל רגע בחיים אנחנו נדרשים לאלתר ולהפעיל את עצמנו ללא הכנה מוקדמת, לעיתים אנחנו מציבים לעצמנו 
מחסומים, שמונעים מאתנו להתבטא במלא הדרינו.

בסדנה נתרגל כלים לשבירת המחסומים הבין אישיים דרך החיוביות וחוסר השיפוטיות והכל בהמון המון צחוק.

תנו בקצב סדנת תיפוף | אולם גולן )קומה 2(
סדנת תיפוף קצבית, אנרגטית מחברת ומגבשת. כולכם מוזמנים להיכנס לקצב ולפרוק אנרגיה עם 

מוסיקה מעולה, תיפוף סוחף והרבה הומור.

לתרגל טאי צ’י זו אמנות סדנת טאי צ'י | אולם ישראל 3 
כל רגע בחיים הם החיים עצמם, הם זמן איכות לא פחות ולא יותר מרגעים אחרים.

כל אחת ואחד מאתנו הוא צירוף נדיר של תבונת גוף, נפש, ותודעה. יש בנו יכולת טבעית להמשיך 
לצמוח, לשגשג, ולרפא את עצמנו בכל מצב ובכל גיל. מגיע לנו להיות מחוברים, לחיות וליצור מתוך 

שמחה – זה בטבע שלנו.
איך נהפוך כל רגע ופעילות לאומנות? נשים לב לתנוחות הגוף, נהיה ערים לנשימה, איך היא מתרחשת 

מעצמה בלי שיש איזשהו מאמץ, נרשה למתח להתפוגג ולעצמנו להירגע, לחייך ולהרחיב את הלב.

הערות כלליות:
* הסדנאות תתקיימנה במקביל זו לזו

* לסדנת הטאי צ'י מומלץ להגיע בבגדים נוחים
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מליאה | אולם ישראל 16:301 - 15:30

הפסיכיאטר בתקשורת16:00 - 15:30
יו"ר: ד"ר צבי פישל, היו"ר הנכנס, איגוד הפסיכיאטריה בישראל

מרצה: פרופ' יורם יובל, פסיכיאטר וחוקר מוח באגף לרפואת המוח, הדסה עין כרם

16:00 - 16:30Violence and Psychiatry (הרצאה באנגלית)
Chair: Dr. Ginette Shaked, מנהלת המחלקה לפסיכיאטריה משפטית, משרד הבריאות
Lecturer: Prof. Fazel Seena, Professor of Forensic Psychiatry, Oxford University (UK)

מושבים מקבילים18:00 - 16:30

מושב מס' 21 | אולם ישראל 2
סכיזופרניה

יו"ר: ד"ר אמיר קריבוי, מנהל מחלקה פסיכיאטרית, המרכז לבריאות הנפש גהה
        פרופ' מרק וייזר, מנהל החטיבה הפסיכיאטרית, בית חולים תל השומר

שערוריית השנים האבודות - שיעורי תמותה ותחלואה גופנית ברת מניעה בקרב חולי סכיזופרניה בישראל
ד"ר אמיר קריבוי, מנהל מחלקה פסיכיאטרית, המרכז לבריאות הנפש גהה

אופטימייז: אלגוריתם לטיפול בהתקף פסיכוטי ראשון
פרופ' מרק וייזר, מנהל החטיבה הפסיכיאטרית, בית חולים תל השומר

ממצאי סקר עמדות פסיכיאטרים כלפי הטיפול בקלוזפין בחולי סכיזופרניה
ד''ר עסאם דאוד, שירותי בריאות כללית, מחוז חיפה וגליל מערבי

זיהוי מנבאים של צריכת שירותי בריאות הנפש בישראל
פרופ' יואב כהן, המרכז הירושלמי לבריאות הנפש, בית חולים "איתנים"

מושב מס' 22 | אולם ישראל 3
קנאביס "הלכה למעשה" 

יו"ר: ד"ר קרני ז'בוטינסקי רובין, נציבת הקבילות לחוק ביטוח בריאות ממלכתי לשעבר
סוגיות רפואיות, אתיות ותרפויטיות בטיפול בקנאביס רפואי בנפגעי/ות טראומה מינית

ד"ר דפנה ערמון, פסיכיאטרית מרכז לטם לטיפול בטראומה מינית, המערך הפסיכיאטרי, בית חולים
איכילוב, מרכז רפואי תל אביב

שימושים הרפואים בקנאביס ומוצריו בהפרעות הנוירופסיכיאטריות
ד"ר איליה רזניק, רכז הפורום הישראלי לחקר ולטיפול בקנאבינוידים

PTSD -ל PDD קנאביס רפואי, בין
ד"ר מיכאל סגל, מנהל מחלקה, בית החולים שער מנשה
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מושב מס' 23 | אולמות גליל ונגב )קומה 2(
פאנל: קוד האתיקה הפסיכיאטרי: למה? למה עכשיו? למה לא?
מנחה: פרופ' ראל שטראוס, מנהל המערך הפסיכיאטרי, מרכז רפואי מעיני הישועה

משתתפים:
ד"ר איגור ברש, סגן מנהל בית החולים "איתנים" ויו"ר החברה לפסיכיאטריה משפטית

ד"ר עידו לוריא, יו"ר החברה לבריאות הנפש בקהילה, מנהל מרפאת כפר סבא, המרכז לבריאות
הנפש שלוותה

ד"ר סימונה נאור, לשעבר אחראית תחום פסיכיאטריה, מרכז רפואי קפלן
פרופ' חנוך מיודובניק, מנהל מחלקה פסיכיאטרית, המרכז לבריאות הנפש באר שבע

ד"ר קורנליוס גרופ, פסיכיאטר בכיר, מרכז רפואי שערי צדק, ירושלים
ד"ר עזגד גולד, פסיכיאטר בכיר, מרכז בריאות הנפש באר יעקב - נס ציונה

מושב מס' 24 | אולם ישראל 1
"טריפ של חמלה" - סרט בנושא MDMA בטיפול PTSD - הקרנה ודיון

מנחה: פרופ' משה קוטלר, לשעבר מנהל המרכז לבריאות הנפש באר יעקב - נס ציונה

עם סיום הקרנת הסרט, יערך דיון עם פרופ' משה קוטלר, בו ישתף את הקהל בגורמים שהביאו לעריכת 
מחקר פורץ דרך בטיפול בפסיכותראפיה תחת MDMA בחולי PTSD במרכז לבריאות הנפש

באר יעקב - נס ציונה.

מליאה | אולם ישראל 18:301 - 18:00

יו"ר: פרופ' משה קוטלר, לשעבר מנהל המרכז לבריאות הנפש באר יעקב - נס ציונה

השפעות פסיכיאטריות של קנאביס: למה אין לנו תשובה פשוטה לשאלה "פשוטה"?
ד"ר שאולי לב-רן, סגן מנהל המרכז הרפואי "לב השרון", מנהל המרפאה להתמכרויות ותחלואה

כפולה

אסיפת חברים | אולם ישראל 19:001 - 18:30

יו"ר: ד"ר סרגיי רסקין, מזכיר איגוד הפסיכיאטריה

אישור דו"ח הגזבר
ד"ר פאולה רושקה, גזברית איגוד הפסיכיאטריה

תוצאות הבחירות
ד"ר רמונה דורסט, יו"ר וועדת הבחירות

דברי היו"ר הנכנס
ד"ר צבי פישל, היו"ר הנכנס, איגוד הפסיכיאטריה בישראל

ערב חברתי שכולו צחוק | אולם ישראל 21:001 - 19:00

)ההשתתפות מותנית ברישום מראש(

קוקטייל ארוחת ערב קלה
ברכות: יו"ר יוצא )פרופ' חיים בלמקר(, יו"ר נכנס )ד"ר צבי פישל(

מופע של צחוק והומור עם ישראל קטורזה



תודה!
לחברות הנותנות חסות

פלטינום

זהב


