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26 של הכינוס הדו שנתי ה-
האגודה הישראלית לגרונטולוגיה

תוכנית הכינוס



יו"ר האגודה הישראלית לגרונטולוגיה - פרופ' יצחק בריק

נשיאת הכינוס הדו-שנתי ה- 26 - פרופ' שירה הנטמן

ועדות הכינוס:

ועדה מדעית

יו"רים - פרופ' יעקב בכנר, דר' רינת ליפשיץ

חברי הוועדה - דר' שרון אוסט מור, דר' שרה אלון, דר' מיכל הרץ, 

דר' גלי ויסברג, דר' רות מייטליס, גב' ליאת סיקרון, דר' דנה פאר, 

דר' אביבה קפלן, דר' יהודית ראובני, דר' דורון שגיא, מר ליאור שטרסברג

ועדה מארגנת

יו"ר - מר גרי רוט

חברי הוועדה - גב' ג'ינה ברק שמחי, דר' אלכס קפלון, 

מר יוסי קפלן, גב' טלי שיטרית

26 של הכינוס הדו שנתי ה-
האגודה הישראלית לגרונטולוגיה



חברות וחברים יקרים, עמיתות ועמיתים,

זוהי זכות גדולה עבורי לברך אתכם בפתיחת הכנס ה- 26 של האגודה הישראלית לגרונטולוגיה, 

בשנה שבה אנו מציינים 70 שנות מחקר, עשייה חברתית ומחויבות עמוקה לקידום איכות חייהם 

של הזקנים בישראל. השנה אנו מתכנסים לא רק לציון דרך מקצועי, אלא גם מתוך מציאות מורכבת 

במיוחד: שלוש שנים של מלחמה, אי־ודאות ביטחונית וטלטלה חברתית, שהשפיעו באופן עמוק על 

האוכלוסייה המבוגרת.

בנגישות  קושי  בשגרה,  פגיעה  חרדה,  בדידות,  עם  זו  בתקופה  להתמודד  נאלצו  בישראל  הזקנים 

לשירותים, ולעיתים גם עם אובדן אישי כבד. ובכל זאת, ראינו שוב ושוב את עוצמתם, את יכולתם 

לשמור על חוסן, על קהילה, על משפחה של האוכלוסיה המבוגרת מחד ואת חשיבותה של מערכת 

התמיכה המקצועית, החברתית והקהילתית, מאידך. המציאות הזו מזכירה לנו עד כמה עבודתנו חיונית, 

ועד כמה עלינו להמשיך לפתח מודלים של תמיכה, נגישות, ביטחון ושותפות עבור כל אדם מזדקן.

הכנס השנה מבטא את המחויבות שלנו להמשיך להוביל את השיח, לפתח ידע חדש, להשפיע על 

מדיניות, ולוודא שהקולות של הזקנים - במיוחד בתקופות משבר - נשמעים ומקבלים מקום של 

כבוד. אני מבקשת להודות לכל החוקרים, אנשי המקצוע, הסטודנטים ושותפי הדרך שתרמו את 

הגרונטולוגי  כנס מקצועי המקדם את השיח  ליצירת  ובפרקטיקה  הידע המקצועי שלהם במחקר 

ומשקף את את החוסן המקצועי והחברתי, וכן את החזון המשותף של חברה שמכירה בערכם של כל 

בני האדם, בכל גיל ובכל נסיבות החיים.

אני מאחלת לכולנו כנס פורה, מעורר השראה ומלא משמעות. תודה על השתתפותכם ועל תרומתכם 

המתמשכת לתחום הגרונטולוגיה בישראל.

פרופ' שירה הנטמן

26 של הכינוס הדו שנתי ה-
האגודה הישראלית לגרונטולוגיה

דברי נשיאת הכנס ה- 26 של האגודה הישראלית לגרונטולוגיה



לפני 70 שנה, כשקמה האגודה הישראלית לגרונטולוגיה, אוכלוסיית בני ה- 65 ומעלה עמדה על כ- 4% 

מכלל האוכלוסייה ותוחלת החיים בקרב הגברים עמדה על 65 שנים ובקרב הנשים על 68. מאז חלפו 

שבעה עשורים וכיום אוכלוסייה זו מהווה כ- 13% מכלל האוכלוסייה ותוחלת החיים עומדת על 81 

שנים לגברים ו- 85 לנשים.

על הקמת  החליטו  זה  בסיס  ועל  הצפוי  השינוי  את  נכונה  העריכו  חזון  בעלי  אנשי מקצוע  קבוצת 

האגודה הישראלית לגרונטולוגיה, קבוצה זו כלל את פרופסור שמעון ברגמן, ד"ר זילברשטיין ויצחק 

מרגוליץ , זכרונם לברכה.

במשך 70 השנים שחלפו, עם הארכת תוחלת החיים והגידול המשמעותי במספר הזקנים הלכה והתפתחה 

מערכת שירותים מקיפה במוסדות ובקהילה, שיועדה לתת את הסיוע הנדרש לפלח אוכלוסייה זה 

שהלך וגדל במהירות.

במשך 70 השנה הללו התפתחה וצמחה גם האגודה הישראלית לגרונטולוגיה ותרמה את חלקה לשיפור 

איכות החיים של האוכלוסייה המתבגרת והמזדקנת ולהגנה על זכויותיה. האגודה פעלה לקידום הידע 

והמחקר בתחום הזקנה ובכלל זה הוציאה לאור עד היום את כתב העת המדעי 'גרונטולוגיה', היחידי 

בעברית בתחום הזקנה, קיימה באופן קבוע כל שנתיים את הכנס הגדול והמרכזי בתחום עם מאות 

מחקרים ותוכניות ובשנים האחרונות אף פתחה את דלתה לציבור הרחב עם "מביטים לזקנה בעיניים" 

בהבאת ידע רחב ומקיף. האגודה גם חרטה על דגלה את מיסוד וקידום מקצוע הגרונטולוגיה והשפעה 

על המדיניות הלאומית בכל הנוגע לזכויות ולצרכים המיוחדים של אוכלוסייה זו.

כנס חשוב זה מהווה צעד נוסף של האגודה להעלאת המודעות הציבורית למצבה, מעמדה וצרכיה של 

אוכלוסייה רחבה ומגוונת שיש לה גם את היכולת, הידע והניסיון לתרום לחברה ולכלכלת המדינה.

פרופ' יצחק בריק

26 של הכינוס הדו שנתי ה-
האגודה הישראלית לגרונטולוגיה

דבר יו"ר האגודה הישראלית לגרונטולוגיה
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08:00-09:00    התכנסות ורישום

B 09:00-10:30    שירותים בקהילה )מחלקות לשירותים חברתיים, מרכזי יום, קהילה תומכת, סיעוד(, טדי
                      יו”ר: גב’ דניאלה אלרון, מר שמואל סמי קידר

09:00-09:20  חוק הסיעוד: לאן? 
                      ליאור  שטרסברג1

                     1עמותת מטב
09:20-09:35   מי נותר ללא סיוע? עוני בטיפול בקרב מבוגרים עם מגבלות תפקודיות בישראל

                       ובהשוואה בין־לאומית
                     אביעד טור-סיני1, מרטינה ברנדט2, ג'ובאני לאמורה3

                     1בית הספר לבריאות הציבור, אוניברסיטת חיפה
2TU Dortmund University, Germany                      

 3Centre for Socio- Economic Research on Ageing, INRCA IRCCS                            

National Institute of Health & Science on Ageing, Ancona, Italy                             
09:35-09:50    "רואים רחוק, רואים `שקוף`": כיצד נתונים וטכנולוגיה משנים את ניהול אוכלוסיית            

                       האזרחים הוותיקים ברשות המקומית
                     דר׳ שני בכר אבניאלי1, דנה קולר2

                        1המחלקה לגרונטולוגיה, אוניברסיטת בר אילן
                       2המחלקה לגרונטולוגיה, אוניברסיטת חיפה

09:50-10:05    מניעה מתחילה בסנכרון: תיאום בין בריאות, רווחה ושירותים מקומיים
                       לקידום רצף טיפול ומניעת הידרדרות תפקודית בזיקנה  

                     מאשה רובין1,2
                             Japan-Israel AgeTech, אוניברסיטת חיפה1

2Yokohama National University                             
10:05-10:20    יצירת משמעות ושייכות לאנשים עם דמנציה, בזמן שגרה וחירום

                     פרידמן זאב1
                               1עמותת מלבב

10:20-10:30    שאלות ותשובות

                 c 09:00-10:30    ערכות לפעילויות קבוצתיות משודרגות: רציונל, עקרונות, יישום ותוצאות: 70315, טדי
                        יו”ר: פרופ’ יסכה כהן מנספילד 

09:00-09:15   הסיבות להכנת ערכות לפעילויות קבוצתיות משודרגות והעקרונות העומדים בבסיסן
                      יסכה כהן-מנספילד1

                      1אוניברסיטת תל אביב
09:15-09:30    השפעת השימוש בערכות על מדריכות התעסוקה

                      רינת כהן1, יסכה כהן-מנספילד1
                               1אוניברסיטת תל אביב

09:30-09:45    סרטון הדרכה לשיפור פעילויות קבוצתיות בהשתתפות מדריכות ותצפיתנים
                       במחקר הערכות בארץ

                     יסכה כהן-מנספילד1
                      1אוניברסיטת תל אביב

09:45-10:00    התרשמות משתתפים- מדריכה ומנהל מרכז יום
                      רינה ארציאל1, אביתר הופמן2

                      1מרפאה בעיסוק
                            2עו"ס - עמותת מלבב

10:00-10:15    דוגמאות של ערכות  
                     יסכה כהן-מנספילד1, רינת כהן1

                      1אוניברסיטת תל אביב
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10:15-10:30  כיוונים עתידיים: הזדמנויות וגורמים מעכבים - דיון עם הקהל
                     יסכה כהן-מנספילד1, רינת כהן1, רינה ארציאל2, אביתר הופמן3

                     1אוניברסיטת תל אביב
                            2מרפאה בעיסוק

                            3עו"ס - עמותת מלב

09:00-10:30    מושב פרויקטיקום, אורנים 1
                       יו”ר: דר’ יהודית ראובני

09:00-09:03    פתיחת מושב
09:03-09:10    מערכת משחקים אינטראקטיבית קוגניטיבית לדיירי הבית הספרדי בחיפה 

                       דנה אהרון1
                      1גרונטולוגיה, אוניברסיטת חיפה
09:10-09:17    אזרחים ותיקים עריריים

                       אילנה פטרפרוינד1 
                       1אוניברסיטת חיפה

09:17-09:24   "בשביל החשיבה" - מרחב משחק ואינטראקציה חברתית עבור דיירים
                       עם ירידה קוגניטיבית בדיור מוגן

                       גלית פרנס1
                     1החוג לגרונטולוגיה, אונברסיטת חיפה

09:24-09:31   "גם לנו יש בינה והיא לא מלאכותית" - מנטורים דיגיטליים במרכזי יום לזקנים
                       עמותת מטב תקציר למושב הפרויקטיקום בכנס האגודה הישראלית לגרונטולוגיה- 2026  

                      רונן בר-אברהם1,2
                      1עמותת מטב

                      2 החוג לגרונטולוגיה קהילתית, המכללה האקדמית עמק יזרעאל
09:31-09:38  בית גש״ר: הקמת מרחב קהילתי פעיל לבני הגיל השלישי והרביעי בקיבוץ הזורע

                      מירי פלד1, גיתית בלכרוביץ1
                     1החוג לגרונטולוגיה קהילתית, המכללה האקדמית עמק יזרעאל

09:38-09:45    "סיירת פעילים" - פרויקט יצירה רב-דורי
                      ענת עדי רוזנברג1,2,3

                     1החוג לגרונטולוגיה קהילתית, המכללה האקדמית
                     2עמותת גילאור

                      3עמותת רמת השניים

09:45-09:52    תוכנית קבוצתית למניעת נפילות בדיור מוגן: פרויקט יישומי במסגרת הפרקטיקום
                      דניאלה בראונשטיין1

                     1אוניברסיטת בן גוריון

09:52-09:59    ייעוץ גרונטולוגי קהילתי ביישובי עמק המעיינות
                      תמר רוזן מור1,2

                      1יועצת גרונטולוגית, שלפים
                               2 החוג לגרונטולוגיה קהילתית, המכללה האקדמית עמק יזרעאל

09:59-10:06  שבילים פעילים בקהילה כפרית
                      זהר גנות1

                     1סטודנטית לתואר שני בגרונטולוגיה באוניברסיטת בן-גוריון

10:06-10:30  שאלות ותשובות וסיום
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09:00-10:30    "לא חייבים לפרוש, חייבים להתכונן"
                       תעסוקה ופרישה בעידן של 100 שנות חיים 70326, אורנים 2 

                      יו”ר: דר’ ניצנית דמביץ 

09:00-09:45  מודל חמשת המפתחות לאיכות חיים אחרי הפרישה: מהלכה למעשה- אייל בר איתן, מירי קקון
                     מירי קקון1, אייל בר איתן2

                     1יחידת היערכות לפרישה בבית הספר הלאומי להזדקנות מיטבית, ג'וינט אשל
                      2 מנהל פיתוח ידע, ג'וינט אשל

09:45-10:30  קפה 100 - עבודה בעידן של 100 שנות חיים
                      יפית בר1, נירית זקוביץ שישון2

                     1אגף תעסוקה ומיצוי זכויות, המשרד לשיוויון חברתי וקידום מעמד האישה
                      2ג'וינט אשל, ג'וינט ישראל

09:00-10:30     בין אבדן, משפחה וחוסן: השכול של סבים וסבות במבט רב מימדי: 70303, אורנים 3

                      יו”ר: דר’ אילא קרמל-שיפמן
09:00-09:15    "אבל מהדהד": הבנת האבל הרב־ממדי של סבים וסבות בעקבות אובדן נכד במלחמה ובטרור

                      אילא קרמל שיפמן1, רינת ליפשיץ2, אילה אליהו3, גליה שגב רוזנברג4
                      1המחלקה לניהול מערכות בריאות, אוניברסיטת אריאל

                      2החוג לגרונטולוגיה קהילתית, המכללה האקדמית מקס שטרן בעמק יזרעאל
                      3בית הספר לעבודה סוציאלית לואי וגבי וייספלד, אוניברסיטת בר-אילן

                      4המחלקה לטיפול באזרחים ותיקים, עיריית כפר סבא
09:15-09:30  בין היאחזות להדיפה: תרומת המרחב הקבוצתי עבור סבים וסבות שכולים

                     גליה שגב רוזנברג1, דר' אילה אליהו2
                     1שירותים חברתיים - אזרחים וותיקים, עיריית כפר סבא

                      2מדעי החברה, אוניברסיטת בר אילן
09:30-09:45   כשרואים את הכאב-הכרה חברתית כגשר בין אבל למשמעות בחיים

                       בקרב סבים וסבתות שכולים
                      רות מיטליס1, יאירה חממה-רז2

                     1בית הספר לעבודה סוציאלית, המרכז האקדמי הרב תחומי ירושלים
                      2בית הספר לעבודה סוציאלית, אוניברסיטת אריאל

09:45-10:00  עיצוב מחדש של המקום במשפחה הרב־דורית: חוויית השכול של סבים וסבות לאחר מות נכד/ה  
                      ניצן לב1, אילא קרמל- שיפמן2, רינת ליפשיץ3, אילה אליהו4, גליה שגב - רוזנברג5, אלה קון- שוורץ1

                     1תוכנית הגרונטולוגיה, בית הספר לבריאות הציבור, אוניברסיטת בן גוריון בנגב
                     2המחלקה לניהול מערכות בריאות, אוניברסיטת אריאל

                     3החוג לגרונטולוגיה קהילתית, המכללה האקדמית מקס שטרן בעמק יזרעאל
                      4בית הספר לעבודה סוציאלית לואי וגבי וייספלד, אוניברסיטת בר-אילן

                      5המחלקה לטיפול באזרחים ותיקים, עיריית כפר סבא
10:00-10:15  מות נכד: העדשה הבי-פוקלית לאובדן טראומטי ואַַבל של סבים וסבתות

                     רות מלקינסון1, ליאורה בר-טור2, דניאלה איזנברג-שפרן3
                      1המעבדה הבינלאומית לחקר אובדן, שכול וחוסן נפשי, אוניברסיטת חיפה

                      2"צמתים" - יעוץ פסיכולוגי רב-דורי, האגודה הישראלית לגרונטולוגיה
                      3פסיכולוגיה קלינית של הבגרות והזיקנה, המרכז האקדמי רופין

10:15-10:30  אובדנים מרובים ואובדן טראומטי בגיל הזיקנה: תהליכי אבל של סבים וסבתות
                       בעקבות מות נכד

                      דניאלה איזנברג-שפרן1, רות מלקינסון2, ליאורה בר-טור3
                     1פסיכולוגיה קלינית של הבגרות והזיקנה,המרכז האקדמי רופין

                      2המעבדה הבינלאומית לחקר אובדן, שכול וחוסן נפשי, אוניברסיטת חיפה
                      3"צמתים- יעוץ פסיכולוגי רב-דורי, האגודה הישראלית לגרונטולוגיה
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09:00-10:30    תפיסות של זיקנה והזדקנות, אורנים 4

                     יו”ר: מר גדי פורת 
09:00-09:15  גילנות הקשרית וחרדה קולקטיבית: על ייצוגי זקנים בסאטירה הישראלית בעתות משבר

                     שרון רמר ביאל1
                      1המכללה האקדמית תל-אביב יפו

09:15-09:30  תפקיד הגיל הסובייקטיבי וגילנות בעיצוב איכות החיים של מבוגרים בישראל: 
                       סקר SHARE ישראל גל 8

                            רביע חלאילה1, עדי ויטמן- שור2
                     1המכללה האקדמית צפת

                     2מכון שמיר למחקר
09:30-09:45	 תפיסות סובייקטיביות של הזדקנות זוגית: בחינה דיאדית של הקשר למדדי זוגיות

                       ותפיסות הזדקנות אישיות
                     דקלה סגל-כרפס1, ליאת איילון2, יובל פלגי1, רועי אסטליין1, אודי בודנר2

                      1אוניברסיטת חיפה
                      2אוניברסיטת בר-אילן

09:45-10:00   השפעת תפיסות הזיקנה על מטופלים ובני זוגם על תוצאות תפקודיות בשיקום בית
                       לאחר ניתוחים אורטופדיים 

                      אירית שפיר1, עמית שרירא2 
                            1מדעי החברה, חוג למקצועות בריאות, אוניברסיטת בר אילן

                            2המחלקה למדעי הבריאות והחברה בר אילן

10:00-10:15    סדנת ניהול עצמי של הבריאות ואוריינות בריאותית בקרב זקנים בקהילה
                       ממצאי מחקר מלווה

                      רוני שנקר1, חגית הראל כץ2, אורית שחר1, ענת גולוס3
                     1אשל, ג'וינט ישראל

                            2עצמאית
                       3בית הספר לריפוי בעיסוק, האוניברסיטה העברית

10:15-10:30    בין קול פנימי לשתיקה חיצונית: הבניית משמעות של גיל המעבר בקרב נשים בישראל
                      נטלי אוליצה1, רבאב עואד1, ליאת איילון1
                      1בית הספר לעבודה סוציאלית, אוניברסיטת בר אילן

10:30-11:00    הפסקת קפה, ביקור בתערוכה ובתצוגת הפוסטרים

A 11:00-12:00    מליאת פתיחה, טדי

                       מנחים: דר' אלכס קפלון, גב’ טלי שטרית

                       ברכות:
                      מר יצחק הרצוג, נשיא מדינת ישראל

                      מר משה בר סימן טוב, מנכ"ל משרד הבריאות
                      מר יריב מן, סמנכ"ל בכיר משרד הרווחה

                      אתנחתא מוזיקלית "להקת הפלמ"ח"

                       דברים:
                      פרופ' שירה הנטמן, נשיאת הכינוס

                      פרופ' יצחק בריק, יו"ר האגודה הישראלית לגרונטולוגיה
                      פרופ' יעקב בכנר, יו"ר הוועדה המדעית
                      דר' רינת ליפשיץ, יו"ר הוועדה המדעית

26 של הכינוס הדו שנתי ה-
האגודה הישראלית לגרונטולוגיה תכנית הכינוס | יום רביעי | 2.9.2026



12:00-12:45    מרצה אורח: פרופ' מולי להד1, 
                            1פסיכולוג חינוכי, מומחה בינלאומי לחוסן וטראומה, נשיא ומייסד מרכז 'משאבים'

                            "אל תגיד כשהייתי צעיר שיחקתי, שחק והיה צעיר: 
                       משחקיות כמקדמת בריאות, חוסן וצמיחה בגיל השלישי"

12:45-14:00    ארוחת צהרים, ביקור בתערוכה ותצוגת פוסטרים

14:00-15:30    מאסטרטגיה לפרקטיקה - 
A בניה ויישום מדיניות לזיקנה בישראל: 70317, טדי                       

                     יו”ר: מר יריב מן 
14:00-14:15  בין איתנות פיננסית לאמון הציבור- חקיקה בדיור המוגן

                      חמה ישראלי שמייסר1, נועם פליק2
                      1מינהל אזרחים ותיקים, משרד הרווחה והביטחון החברתי

                      2ייעוץ משפטי, משרד הרווחה והביטחון החברתי
14:15-14:30    המדיה ככלי ליישום שייכות וקשר חברתי ולשינוי תפיסות ועמדות בזיקנה

                     נעמה ברגר1
                      1מינהל אזרחים ותיקים, משרד הרווחה והביטחון החברתי

14:30-14:45  מיפוי פרופילים בסיכון ומענים מתאימים בעזרת כלים דיגיטליים
                      רותם קלר1, גלעד הדס2, גלית אברהם2, חמה ישראלי שמייסר1

                     1משרד הרווחה והביטחון החברתי
                      2ג'וינט-אשל

14:45-15:00  מרכז יום מקדם שייכות ותפקוד - פרקטיקת עבודה
                     ורד רוקח1

                     1מינהל אזרחים ותיקים, משרד הרווחה
15:00-15:15    חיזוק תשתיות העבודה בתחום הזיקנה

                     יריב מן1
                     1סמנכ"ל בכיר וראש מינהל אזרחים ותיקים, משרד הרווחה והביטחון החברתי

15:15-15:30   דוח מיוחד משרד מבקר המדינה: השמירה על רווחת האוכלוסייה המזדקנת
                     עינת ארגוון1

                     1משרד מבקר המדינה
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B 14:00-15:30    הזיקנה בקו האש: זקנים מול אתגרי מלחמת חרבות ברזל: 70191, טדי

                     יו”ר: פרופ’ עמית שרירא, דר’ ליאת סיקרון ואזן
14:00-14:15  תגובות פוסט-טראומטיות של צעירים וזקנים בישראל בעקבות מבצע ״עם כלביא״

                       עמית שרירא1, יובל פלגי2, ארי זיבוטפסקי3, לי גרינבלט-קמרון4, יואב ברגמן5, 
                     רותם סער-אשכנזי5, יעקב הופמן1

                     1המחלקה למדעי חברה ובריאות, אוניברסיטת בר-אילן
                      2החוג לגרונטולוגיה, אוניברסיטת חיפה

                            3המרכז הרב תחומי לחקר המוח ע''ש גונדה, אוניברסיטת בר-אילן
                            4בית הספר לעבודה סוציאלית, אוניברסיטת חיפה

                            5הפקולטה לעבודה סוציאלית, המכללה האקדמית אשקלון

14:15-14:30   הקשר בין אפליה, רקע אתני ותגובות פוסט-טראומטיות בקרב זקנים
                       במהלך מלחמת חרבות ברזל

                      יובל פלגי1, לי גרינבלט-קמרון2, רביע חליאלה3, יעקב הופמן4, עמית שרירא4
                         1החוג לגרונטולוגיה, אוניברסיטת חיפה

                            2בית הספר לעבודה סוציאלית, אוניברסיטת חיפה
                            3המכללה האקדמית צפת

                            4המחלקה למדעי חברה ובריאות, אוניברסיטת בר-אילן

14:30-14:45  הדים היסטוריים של חוויות טראומטיות בקרב ותיקי מלחמת יום הכיפורים
                       עם רקע משפחתי של השואה

                      לי גרינבלט-קמרון1, עמית שרירא2, יובל פלגי3
                     1ביה''ס לעבודה סוציאלית, אוניברסיטת חיפה

                            2התוכנית לגרונטולוגיה, המחלקה למדעי חברה ובריאות, אוניברסיטת בר-אילן
                            3החוג לגרונטולוגיה, אוניברסיטת חיפה

14:45-15:00  תגובות פוסט- טראומטיות ומשתנים פסיכולוגים אצל זקנים לאחר שבי חמאס
                     יעקב הופמן1, עמית שרירא1, יובל פלגי2, משה בן סימון3

                      1המחלקה למדעי חברה ובריאות, אוניברסיטת בר-אילן
                            2החוג לגרונטולוגיה, אוניברסיטת חיפה

                            3המחלקה לקרימינולוגיה, אוניברסיטת בר-אילן

15:00-15:15  מעורבות סבתות בטיפול בנכדים ולחץ טראומטי מתמשך במלחמה: 
                       תפקידם המתווך של אובדן ורווח משאבים

                     מיכל לוינסקי1, מליטה אנגסטרו1, חנאן אבו-ג'אבל1, מרים שיף1
                        1בית הספר לעבודה סוציאלית, האוניברסיטה העברית בירושלים

15:15-15:30   תפיסות זמן ותסמינים פוסט-טראומטיים במהלך מלחמת "חרבות ברזל": מחקר אורך
                     יואב ברגמן1, גלי ויסברגר2

                            1הפקולטה לעבודה סוציאלית, המכללה האקדמית אשקלון
                            2המחלקה למדעי חברה ובריאות, אוניברסיטת בר-אילן

C 14:00-15:30    זיקנה ומשפחה: יחסים בין דוריים ובני משפחה מטפלים, טדי
                      יו”ר: דר’ סיגל נעים

14:00-14:15  הורים מזדקנים לילד בוגר עם מוגבלות: בין תלות לנפרדות, בראי המודל לתמיכה הוליסטית
                       רן נוימן1,2

                         1בית הספר לעבודה סוציאלית, המכללה האקדמית צפת
                            2 המרכז האקדמי לשילוב ידע ומעשה בתחום המוגבלויות, כפר תקוה

14:15-14:30    בין פסיכולוגיה התפתחותית לגרונטולוגיה:
                       מודל תיאורטי- דיאדי של יחסי הורים - ילדים לאורך החיים

                     דקלה סגל-כרפס1
                            1אוניברסיטת חיפה
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14:30-14:45  כששלושה ימים משנים שנים של טיפול: מודל הריטריט הראשון בישראל לבני משפחה           
                       מטפלים המשלב גרונטולוגיה מעשית לצד כלים מעולמות טיפול מגוונים.

                     תמר דשבסקי1
                     1עמותת חברות

14:45-15:00  בשירותי הרווחה )Spousal Caregivers( מודל התערבות ממוקד לבני ובנות זוג מטפלים 
                     מיכל שוכמן-גבאי1, מוריה מנור - גנים2

                       1מינהל אזרחים וותיקים, משרד הרווחה והביטחון החברתי
                            2מכללת ספיר

15:00-15:15   נוכחות מגוננת: חוויית הסבות במלחמה הראשונה מול איראן 
                     ליה רינג1, נטע-לי קולונימוס2, אורית טאובמן - בן-ארי2

                     1המחלקה לעבודה סוציאלית, המרכז האקדמי רופין
                      2בית הספר לעבודה סוציאלית ע"ש לואיס וגבי וייספלד, אוניברסיטת בר-אילן

15:15-15:30    אצלי הכל בסדר - פערי תפיסה בין דור ההורים לדור הילדים ביחס להזדקנות, 
                       עצמאות ותלות בזיקנה: השוואה בין שני סקרי עמדות בישראל

                      מיכל הרץ1, תומר קולינסקי1
                      1"בשביל ההורים" - דיאלוג להזדקנות מיטבית

14:00-15:30    עמותות בקהילה כמנוע להזדקנות מיטבית בשגרה ובחירום: 70307, אורנים 1
                     יו”ר: דר’ רינת ליפשיץ, גב’ דניאלה אלרון

14:00-14:15  סביונים - מודל בין־דורי ייחודי בצהרון קהילתי המשלב אזרחים ותיקים מתנדבים מעמותת      
                       שלהב"ת בקריית טבעון בחיי ילדים בגיל בית ספר

                      אלי פוליאקוב1, טניה פרקש2
                     1עמותת שלהב"ת קרית טבעון

                     2המחלקה לשרותים חברתיים, המועצה המקומית קרית טבעון
14:15-14:30    מהשטח למדיניות: שיתוף פעולה בין עמותה, אקדמיה ורשות מקומית

                       לקידום הזדקנות מיטבית
                      רינת ליפשיץ1, יאיר כתר2, סיגל נעים3,4, יפעת רום5

                         1החוג לגרונטולוגיה קהילתית, המכללה האקדמית מקס שטרן בעמק יזרעאל
                            2דור לדור עפולה - העמותה לפיתוח שירותים לאוכלוסייה המבוגרת

                            3אוניברסיטה ידידותית גיל ומרכז ADVANCE - מרכז עזריאלי לתפקידי אחיות מתקדמים, אוניברסיטת חיפה
                            4הפקולטה למדעי הבריאות, המרכז האקדמי שערי מדע ומשפט

                            5חוג לגרונטולוגיה - מדעי הזיקנה, אוניברסיטת חיפה, פוסט דוקטורנטית בביה”ס לבריאות הציבור

14:30-14:45  מהפכה דיגיטלית בשירותי הזקנה: מהתלות לעצמאות גרונטכנולוגית  
                      לי אלין שנבור1, אופיר חמל1

                      1עמותת ותיקי הגליל
14:45-15:00  אימון מתמשך במערכות ממוחשבות לשימור יכולות קוגניטיביות אצל קשישים

                       לאחר מצבי טראומה מתמשכת  
                     ענת חקלאי רוסט1, ירון אסף2, יוליה סבו3

                     1העמותה למען הזקן באשכול- "נווה אשכול"
                        2רופא בארגון "צבר

                            3העמותה למען הזקן באשכול

26 של הכינוס הדו שנתי ה-
האגודה הישראלית לגרונטולוגיה תכנית הכינוס | יום רביעי | 2.9.2026



15:00-15:15    בין מרחב חברתי, משמעות בחיים וכבוד האדם המבוגר הבריא: 
                       כיצד המרחב החברתי תורם לכבוד האדם ולמשמעות בחיים של מבוגרים בריאים?  

                      מירי קקון1
                      1אוניברסיטת בר אילן, פקולטה לרפואה

15:15-15:30  "יד ביד בבית" - תוכנית ליווי וטיפולים ביתיים לוותיקים מרותקי בית וניצולי שואה
                      חיה ברדמן לוי1

                      1 יחדיו עמותת ותיקי שער הנגב

14:00-15:30    הזדקנות להט"ב בישראל: תעסוקה, בריאות, משפחה ואיכות חיים: 70099, אורנים 2
                     יו”ר: פרופ’ אלה קון-שורץ, דר’ יצחק שנור

14:00-14:15  הקשר בין הורות להומופוביה מופנמת בקרב להט"ב בני 50 ומעלה:
                       התפקיד המתווך של הקשר עם משפחת המוצא

                     תם בוקר-גונן1, יעקב בכנר1, אלה קון-שורץ1
                      1התוכנית בגרונטולוגיה, אוניברסיטת בן גוריון

14:15-14:30  מהלך חיי העבודה של להט"ב מזדקנים: מבט הצטלבותי ומסגרת תיאורטית
                     רפי אפלר-ח'טאב1,2, ברנדיס סטיינדורסדוטיר3

                     1המרכז לחקר ולימוד הזיקנה, אוניברסיטת חיפה
                      2להט"ב זהב

                     3בית הספר לכלכלה ועסקים, האוניברסיטה הנורווגית למדעי החיים
14:30-14:45	 גייריאטריה - פערי בריאות וחסמים בדרך להזדקנות להט"בית מיטבית

                      רועי נוי1, נילי אליאור2, רפי אפלר-חט'אב3
                      1מרכז רפואי תל אביב

                      2כללית מחוז תל אביב - יפו
                      3המרכז לחקר ולימוד הזיקנה, אוניברסיטת חיפה

14:45-15:00    קשרים אורכיים הדדיים בין הומופוביה מופנמת ובדידות בקרב מבוגרים
                       מהקהילה הלהט״בית

                     רומי בן דוד1, אלה קון-שורץ2, יעקב בכנר2
                        1ביה"ס לרפואה, אוניברסיטת בן-גוריון בנגב

                            2התכנית לגרונטולוגיה, אוניברסיטת בן-גוריון בנגב

15:00-15:15    גורמי סיכון וגורמי הגנה הקשורים לגיל, איכות חיים ובדידות בחייהם של
                       להט"ב מבוגרים בישראל

                      יצחק שנור1
                      1צוות זיקנה, מכון מאיירס-ג'וינט-ברוקדייל

15:15-15:30    הזדקנות גאה ללא ילדים: בין שביעות רצון מהחופש מילדים לתחושת פספוס
                     כפיר יפרח1, גבע שנקמן לכברג2, רות ממן3, יובל שעיה4

                      1התוכנית לפסיכולוגיה קלינית של הבגרות והזיקנה, המרכז האקדמי רופין
                            2בית ספר דינה רקנאטי לרפואה, אוניברסיטת רייכמן )המרכז הבינתחומי הרצליה

                            3החוג לריפוי בעיסוק, אוניברסיטת תל אביב
                             4בית ספר ברוך איבצ'ר לפסיכולוגיה, אוניברסיטת רייכמן )המרכז הבינתחומי הרצליה

14:00-15:30    בינה מלאכותית, חדשנות, טכנולוגיה ואוריינות דיגיטלית, אורנים 3
                     יו”ר: דר’ אלכס קפלון, מר נחי כץ

14:00-14:15  כשהרובוט הופך לבן-בית: ביות טכנולוגי וזהות בזקנה
                      מיטל קייט בר יוסף1, גלית נמרוד1,2,3, יעל אידן3,4

                      1המחלקה לתקשורת, אוניברסיטת בן-גוריון בנגב
                            2המרכז הרב תחומי לחקר הזקנה, אוניברסיטת בן-גוריון בנגב

                            3מיזם ABC ROBOTICS, אוניברסיטת בן-גוריון בנגב
                            4המחלקה להנדסת תעשייה וניהול, אוניברסיטת בן-גוריון בנגב
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14:30-14:45    זיהוי מוקדם של תוצאי שיקום בשיקום גריאטרי: 
                       פיתוח מודל פרוגנוסטי לתוצאים המצריכים התערבות מוקדמת

                      ענבל גולדשטיין1,2, נחמה מרקוביץ3, ענבל גלאור4, רחלי חפץ4, חן ינובר1, עירית ביבי4,  
                      שיר זכריה3, ארז קורצוויל5

KI 1מכון המחקר                       
                            2רפואה, אוניברסיטת רייכמן

                            3כללית שירותי בריאות
                            4ביה"ח בית רבקה

                            5בית החולים בית רבקה

14:45-15:00  מה באמת קורה כשמחברים בין בני 60 + לוואטסאפ? 
                       הקשר בין שימוש בוואטסאפ לבין איכות חיים בקרב בני 60 +

                      עליזה מלול1
                     1האוניברסיטה העברית

15:00-15:15    ערכים תרבותיים כגורמים הממתנים את הקשר שבין מידת השיתוף האישי ברשת
                       לבין יעדי וקורבנות הונאה מקוונת בקרב בני 50 ומעלה בישראל "

                     עביר ג׳ניני ונוס1
                     1אוניברסיטת חיפה - אוניברסיטת תל-אביב

15:15-15:30    סקר מימוש זכאות ושימוש בטכנולוגיה מסייעת- השפעה על חיי המשתמש
                     דבורה ויסמן- חוטר1, אריאל גורבט2, דר׳ מריאלה יאבו2, דלית רומם1, אביגיל עיני1

                      1אגף שיקום, משרד הבריאות
                            2מכון ברוקדייל

14:00-15:30    ניבוי, מניעה ושיקום בגריאטריה חריפה, אורנים 4
                     יו”ר: דר’ שרה אלון

14:00-14:15  תפיסות זקנה כמנבאות החלמה: המנגנונים הפסיכולוגיים המשפיעים על שיקום גריאטרי
                       אסיל מנסור1, עמית שרירא2, יעקב הופמן2

                      1דוקטורנטית  המחלקה למדעי הבריאות והחברה - בר אילן
                            2המחלקה למדעי הבריאות והחברה בר אילן

14:15-14:30  זיהוי מוקדם של מטופלים מבוגרים בסיכון לכישלון שיקומי: 
                       פיתוח מודל ניבוי מבוסס נתוני קבלה

                       נעמה פרוש שאר ישוב1, טל אל-חי1, מיטל ביוס-בניטה1, פיני עקיבא1, אוהד ג'ירד2, 
                     ריקי ביטון כהן3,4, ג'יזל ששון5, רמזי קורד6, גליה רהב7

KI 1מכון                      
                            2מטה בית בלב, מדען נתונים

                            3מנהלת האב המחקר והחדשנות, מטה בית בלב
                            4אוניברסיטת חיפה

                            5מנהלת מערך כרוני, בית בלב ראשל"צ
                            6מנהל רפואי, בית בלב ראשל"צ

                            7רופאה ראשית, בית בלב; אוניברסיטת אריאל

14:30-14:45   קידום שינה בטוחה במטופל הקשיש המאושפז: 
Age -Friendly Hospital הטמעת פרויקט רוחבי במסגרת                       

                     תמר ורטהיים1, סוהייר סוויד, ג'אנה שפס
                     1הנהלת האחיות, מרכז רפואי בני ציון

 4Ms ומודל AMPAC 6-Clicks 14:45-15:00  מעבר להליכה: הטמעת
                       לקידום ניידות ותפקוד במטופלים מבוגרים באשפוז

                      קלרה רובינשטיין1, אילונה יגר, מיטל רוטפלד, אירנה סרברניק, אורטל נחמיאס, רון אוליבן
                            1המרכז הרפואי בני ציון
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15:00-15:15  פצעים 360 - שילוב חדשנות טכנולוגית בניהול הטיפול בפצעים
                     אריקה קנבסקי1, ריהאם מטר1, גליה רהב1,2

                      1בית בלב
                            2אוניברסיטת אריאל

15:15-15:30    ממחלה בלתי נראית לתמונת מצב קלינית: 
                       אבחון מולקולרי וניתוח הסיכון לנגיפי נשימה בקרב מבוגרים באשפוז המשכי

                      גליה רהב1, אוהד ג'ירד2, דנה פלד3, סלים ראזק4, מואדה יאסין5, רמזי קורד6, ריקי ביטון כהן7,8
                            1רופאה ראשית, בית בלב, אוניברסיטת אריאל

                            2מדען נתונים, בית בלב
                            3מנהלת ניסויים קליניים בית בלב

                            4מניעת זיהומים, בית בלב ראשל"צ
                            5מעבדנית- בית בלב נשר

                            6מנהל רפואי, בית בלב ראשל"צ
                            7מנהלת האב המחקר והחדשנות

                            8אוניברסיטת חיפה

15:30-16:00    הפסקת קפה, כיבוד, ביקור בתערוכה ותצוגת פוסטרים

A 16:00-17:30    שימוש בנתוני עתק לטובת שינוי מדיניות חברתית: 70314, טדי
                     יו”ר: דר’ שירלי רזניצקי, דר’ פיני עקיבא

16:00-16:15   תפקידה של הרשות המקומית בקידום ניידות והשתתפות חברתית בקרב זקנים: 
MUNI100 ממצאי מחקר ניתוח נתוני עתק - פרויקט                       

                     אלה אוסטרובסקי-ברמן1, שירלי רזניצקי1
                       1מכון ברוקדייל

16:15-16:30  ניבוי התדרדרות תפקודית של ניצולי שואה
                     יצחק שנור1, שי שדה1 שירלי רזניצקי1

                                1מכון מאיירס ג'וינט ברוקדייל

16:30-16:45   תיקוף מדד שבריריות אלקטרוני בנתוני קופת חולים כללית
                      חן ינובר1, ראובן )רובי( שמיר1, שיר קושניר2, מיטל ביוס-בניטה1, טל אל-חי1, 

                      פיני עקיבא1, ליסה קופר3,4
                            1מכון קיי איי

                            2היחידה למחקר הנתונים, מרכז רפואי רבין
                            3מחלקה פנימית גריאטרית, בי״ח בילינסון, מרכז רפואי רבין

                      4הפקולטה למדעי הרפואה והבריאות ע״ש גריי, אוניברסיטת תל אביב
16:45-17:00  נתונים, מדידה והערכת ביצועים בשירות המדיניות הציבורית - תכנית מית"ב

                       )מניעת ירידה תפקודית באשפוז( כמקרה בוחן
                      נעם שפירו1, אילת דגן ירקוני1, אפרת גיל2, ליאת שטארק3, אורית שחר1, אדר קליין-דרוין2,       

                      אסנת שמיר2, רותי אופיר2, מעיין כץ2, ליאורה פלג2, שי מעוז, באטה קלבין1, רוני שנקר1
                        1ג'וינט אשל

                            2משרד הבריאות
                             3קרן תובענות ייצוגיות

17:00-17:15    קידום תהליכי מדידה ועבודה עם נתונים בשרותי הרווחה
                     רות מיטליס1, חמה ישראלי- שמייסר1

                            1מינהל אזרחים ותיקים, משרד הרווחה והביטחון החברתי

17:15-17:30  כיצד זיהוי פרואקטיבי של זקנים והערכה גריאטרית על ידי אחיות בקהילה
                       משפיע על תוצאי בריאות של זקנים?

                      דלית ציפל1
                      1כללית
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B 16:00-17:30    מושב פרויקטים יום 1, טדי
                     יו”ר: גב’ ג'ינה ברק שמחי, מר יעקב קבילו

16:00-16:03  פתיחת מושב
16:03-16:10  צוואה רוחנית - כלי לחיזוק היחסים הבנדוריים במשפחה

                        דבורה תשתית1
                                1פרטי

16:10-16:17  צומת של משמעות: יצירת מרחב להכנה, ליווי ועיבוד של גיל הפרישה
                       בקרב אנשים עם מוגבלות

                      נואית ברקאי1, הדס הלוי הייטנר2
                      1המרכז האקדמי לשילוב ידע ומעשה בתחום המוגבלויות, כפר תקווה

                            2ריפוי בעיסוק - גרונטולוגיה
                            פסיכותרפיה לאובדן ושכול, כפר תקווה

16:17-16:24  מפרישה להשפעה: כשניסיון חיים הופך לנכס קהילתי הקמת מרכז הכוון לפרישה
                       מבוסס מתנדבים במועצה אזורית מטה אשר  

                     עינת פורת עמוס1
                     2עמותת הותיק מטה אשר

16:24-16:31  פרויקט מכולת - מרכז גריאטרי צהלון
                      קרן קלאוזנר1

                      קשת האגודה למען הקשיש
16:31-16:38	 פרויקט "משאלת לב" לניצולי שואה מושמי רווחה בבתי אבות בהסכם עם משרד הרווחה

                      יעל לוין אלגני1, חני שר1, נעמי מזרחי2
                            1מנהל אזרחים ותיקים, אגף בכיר מערכי דיור, משרד הרווחה

                            2עמותת עזר מציון

16:38-16:45  הקמת בית המשמעות בנתניה
                     ענבל קלי כרמי1

                            1הפרויקט נעשה במסגרת עיריית נתניה

16:45-16:52  מתנות התבונה בבאקה אל גרביה וכפר קרענשים מבוגרות בחברה הערבית
                       כסוכנות משמעות, שייכות והשפעה

                     אירית זנדמן1, עינת פורת עמוס1
                            1 מכון לתבונה

16:52-16:59    בניית שפה מקצועית לקידום מעורבות בפעילות של אנשים עם דמנציה: 
                       תכנית הכשרה למדריכי מרכזי יום

                     שי חן-פלקובסקי1, ליאורה כהן2, עדינה מאיר3, אביבה בית יוסף3
                      1בית הספר לריפוי בעיסוק, האוניברסיטה העברית בירושלים

                            2עמותת מלבב
                            3בית ספר לריפוי בעיסוק, האוניברסיטה העברית בירושלים

16:59-17:06    הטמעת הנחיות ייעודיות לטיפול בכאב במטופלים קשישים מאושפזים: 
                       פרוייקט רב מקצועי לשיפור איכות ובטיחות הטיפול

                       אינה גרינברג1 , סוהיר סוויד2 , בוריס יאנובסקי3 , מיטל אורי בוזגלו3 
                     1הנהלת האחיות מתאמת כאב, מרכז רפואי בני ציון

                           2רוקח קליני, מרכז רפואי בני ציון

                           3מרכז רפואי בני ציון

17:06-17:30    דיון וסיום
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C 16:00-17:30    הגרונטולוגיה כמקצוע יישומי: 70302, טדי
                      יו”ר: דר’ דורון שגיא, גב’ צלילה רצין-נוריאל

16:00-16:15   הגרונטולוג כמנהל אזור- מרכזי יום
                      ג'נסי בנבנישתי1

                     1עמותת מט"ב
16:15-16:30  מה זה גרונטולוג? )כמובן... מהו תפקידו, מה עושה בפועל וכו״(

                     שי פישפדר1
                            1אוניברסיטת בר אילן

16:30-16:45  יישום חשיבה גרונטולוגית בפיתוח מקצועי של צוותי טיפול בדמנציה  
                      ליאורה כהן1
                            1עמותת מלבב

16:45-17:00   ניהול מערכות דיור עצמאי וסעודי - הגרונטולוגיה היישומית בראש הפירמידה הניהולית  
                      גלית פינטו1,2

                            1בית יולס
                            2החוג לגרונטולוגיה, אוניברסיטת חיפ

17:00-17:15    הגרונטולוגיה כמקצוע יישומי
                      איריס ז'ולטי1,2

                     1מכון באר אמונה/ שערי משפט
                            2 מדע

17:15-17:30    גרונטולוגיה מהלכה למעשה: ניהול תחום אזרחים ותיקים במועצה אזורית מנשה
                     אלה בראון1

                                1מנהלת תחום ותיקים, מחלקה לשירותים חברתיים, מועצה אזורית מנשה

16:00-17:30    הזדקנות פעילה: למידה, קשרים והשתתפות בקהילה, אורנים 1
16:00-16:15    אוניברסיטה לאזרחים ותיקים: פיתוח מודל ללמידה לאורך החיים באקדמיה

                      סיגל נעים1,2, ליהוא זיסברג3, כמיליא מועלם4, שלומי בן נון5, אילן יבלברג5
                      1אוניברסיטה ידידותית גיל ומרכז ADVANCE - מרכז עזריאלי לתפקידי אחיות מתקדמים, אוניברסיטת חיפה

                            2הפקולטה למדעי הבריאות, המרכז האקדמי שערי מדע ומשפט
                            3החוג לחינוך, אוניברסיטת תל חי בגליל

                            4החוג לסיעוד ע"ש שריל ספנסר, אוניברסיטת חיפה

                            5היחידה ללימודי חוץ, אוניברסיטת חיפה

16:15-16:30  מאקדמיה לצעירים בלבד לאוניברסיטה רב־גילאית: 
                       הקונספט של אוניברסיטה ידידותית גיל והדרך ליישומו

                      אנה זיסברג 1,2,3, סיגל נעים4
                            1פקולטה למדעי הרווחה ובריאות, חוג לסיעוד, אוניברסיטת חיפה

                                2מרכז עזריאלי ADVANCE, אוניברסיטת חיפה

                            3מרכז לחקר ולימוד הזקנה, אוניברסיטת חיפה
                                4המרכז האקדמי שערי מדע ומשפט

16:30-16:45  ממחקר לפרקטיקה: יישום ממצאי מחקר שומעים חופשיים לקידום
                       אוניברסיטה ידידותית גיל

                      טל קוחלי חיילובסקי1
                     1הפקולטה למדעי הרווחה והבריאות, אוניברסיטת חיפה

16:45-17:00  הקשרים שבין הקרבה הרגשית שבין אמהות מבוגרות ובנותיהן הבוגרות, 
                       דפוסי התקשורת שלהן, אישיותן ורווחתן הנפשית של האמהות

                     חלי ברנובסקי1, דניאלה איזנברג-שפרן1
                            1פסיכולוגיה קלינית של הבגרות והזיקנה, המרכז האקדמי רופין

17:00-17:15  הערכת השתתפות אובייקטיבית וסובייקטיבית בקרב זקנים בקהילה: 
EDLQ-old מבט חדש על הזדקנות מיטבית באמצעות שאלון                       

                     חיה פוגל-גרינולד1, עדינה מאיר1, ענת גולוס1
                      1בית הספר לריפוי בעיסוק, הפקולטה לרפואה, האוניברסיטה העברית, ירושלים

26 של הכינוס הדו שנתי ה-
האגודה הישראלית לגרונטולוגיה תכנית הכינוס | יום רביעי | 2.9.2026



17:15-17:30  מודל "שגרירי בריאות" ברשויות המקומיות לקידום אוריינות בריאות, 
                       מיצוי זכויות והתנדבות משמעותית בקרב אזרחים ותיקים

                      זהרה כהן1
                            1זהב לחיים יעוץ אישי לגיל השלישי

16:00-17:30    הזדקנות פעילה: למידה, קשרים והשתתפות בקהילה, אורנים 1
                     יו”ר: דר’ אביבה קפלן 

16:00-16:15    אוניברסיטה לאזרחים ותיקים: פיתוח מודל ללמידה לאורך החיים באקדמיה  
                     סיגל נעים1,2, ליהוא זיסברג3, כמיליא מועלם4, שלומי בן נון5, אילן יבלברג5

                            1אוניברסיטה ידידותית גיל ומרכז ADVANCE - מרכז עזריאלי לתפקידי אחיות מתקדמים, אוניברסיטת חיפה
                            2הפקולטה למדעי הבריאות, המרכז האקדמי שערי מדע ומשפט

                            3החוג לחינוך, אוניברסיטת תל חי בגליל
                            4החוג לסיעוד ע"ש שריל ספנסר, אוניברסיטת חיפה

                            5היחידה ללימודי חוץ, אוניברסיטת חיפה

16:15-16:30    מאקדמיה לצעירים בלבד לאוניברסיטה רב־גילאית: 
                       הקונספט של אוניברסיטה ידידותית גיל והדרך ליישומו  

                      אנה זיסברג1,2,3, סיגל נעים4
                               1פקולטה למדעי הרווחה ובריאות, חוג לסיעוד, אוניברסיטת חיפה

                                2מרכז עזריאלי ADVANCE, אוניברסיטת חיפה

                                3מרכז לחקר ולימוד הזקנה, אוניברסיטת חיפה

                                4המרכז האקדמי שערי מדע ומשפט

 16:30-16:45   ממחקר לפרקטיקה: יישום ממצאי מחקר שומעים חופשיים לקידום אוניברסיטה
                       ידידותית גיל

                      טל קוחלי חיילובסקי1
                               1הפקולטה למדעי הרווחה והבריאות, אוניברסיטת חיפה

 16:45-17:00   הקשרים שבין הקרבה הרגשית שבין אמהות מבוגרות ובנותיהן הבוגרות, 
                       דפוסי התקשורת שלהן, אישיותן ורווחתן הנפשית של האמהות  

                      חלי ברנובסקי1, דניאלה איזנברג-שפרן1
                               1פסיכולוגיה קלינית של הבגרות והזיקנה, המרכז האקדמי רופין

 17:00-17:15   הערכת השתתפות אובייקטיבית וסובייקטיבית בקרב זקנים בקהילה: 
  EDLQ-old מבט חדש על הזדקנות מיטבית באמצעות שאלון                       

                     חיה פוגל-גרינולד1, עדינה מאיר1, ענת גולוס1
                               1בית הספר לריפוי בעיסוק, הפקולטה לרפואה, האוניברסיטה העברית, ירושלים

 17:15-17:30   מודל "שגרירי בריאות" ברשויות המקומיות לקידום אוריינות בריאות, 
                      מיצוי זכויות והתנדבות משמעותית בקרב אזרחים ותיקים  

                       זהרה כהן1
                                1זהב לחיים יעוץ אישי לגיל השלישי

16:00-17:30    חדשנות במערכות טיפול בגיל המבוגר, אורנים 2
                     יו”ר: גב’ מיכל ענבל-יעקבסון

16:00-16:15  חדשנות בתנועה: שילוב פלטפורמת ראייה ממוחשבת בתרגול פיזיותרפי מותאם אישית        
                       למטופלים מבוגרים

                      רועי שקד1, מיה אשכנזי2, עטרת מלאכי3, ריקי ביטון כהן4,5
                                1מנהל מקצועות הבריאות, ביה"ח ראשל"צ

                                2מנהלת פיזיותרפיה ארצית, בית בלב

                                3רכזת מחקרים, בית בלב

                                4מנהלת האב המחקר והחדשנות, בית בלב

                                5אוניברסיטת חיפה
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16:15-16:30  סביבה טיפולית מוגנת בגיל השלישי: 
                       חדשנות טכנולוגית להפחתת עומס מיקרוביאלי במוסדות אשפוז ממושך

                      דועאא כעביה1, רפי הוימן2, סנאא חליל3, יעקב מורן גלעד4, מוחמד ג'אברין5, 
                      ריקי ביטון כהן6, גליה רהב7

                            1בית בלב נשר
Biofence ,2מנכ״ל                            

Biofence ,3סמנכ״לית פיתוח                            
                                4מיקרוביולוג קליני

                            5מנהל ארצי תחום מניעת זיהומים, בית בלב
                            6מנהלת האב המחקר והחדשנות

                            7רופאה ראשית, בית בלב

16:30-16:45  איתור מוקדם של סרקופניה במסגרת שירותי הפיזיותרפיה בקהילה
                     יעקב גרוסמן1, אילנה למל-ליבשיץ2, לאוניד קליחמן3

                            1סגן מנהל מערך הפיזיותרפיה ארצי, מאוחדת
                            2מנהלת מערך הפיזיותרפיה ארצי, מאוחדת

                            3הפקלוטה למדעי הבריאות, אוניברסיטת בן גוריון

16:45-17:00  הקמת החדר האימרסיבי־אינטראקטיבי הראשון בגריאטריה: 
                       חדשנות הוליסטית בשיקום מטופלים, פנאי והכשרות צוותים

                     אילנית שויצר פלג1, ריקי ביטון כהן2,3
                            1מנהלת החדשנות ופיתוח עסקי, בית בלב
                            2מנהלת האב המחקר והחדשנות, בית בלב

                            3אוניברסיטת חיפה

17:00-17:15  הטמעת מודל Age-Friendly באמצעות למידה חווייתית ואינטראקטיבית
                      ג'אנה שפס1, מיטל רוטפלד1, אורטל נחמיאס1, אירנה סרברניק1, קלרה רובינשטיין1

                            1המרכז הרפואי בני ציון

17:15-17:30    היערכות מערכת הבריאות בישראל להזדקנות האוכלוסייה
                      לירון נתן1, עינת ארגוון1

                            1משרד מבקר המדינה

16:00-17:30    רווחה נפשית והזדקנות מיטבית, אורנים 3
                     יו”ר: פרופ’ רביע חלאילה, דר’ ליאורה בר-טור

16:00-16:15  קבוצה קצת אחרת - דינמיקה של חיבורים
                      נגה אבני1, דבי רנד

                         1החוג לריפוי בעיסוק, בית הספר למקצועות הבריאות, הפקולטה למדעי הרפואה והבריאות ע"ש גריי, אוניברסיטת תל אביב
                            2החוג לריפוי בעיסוק, הפקולטה לרפואה
                            ראשת מכון הרצג, אוניברסיטת תל אביב

16:15-16:30  סקירות שיטתיות של התערבויות פסיכו-חברתיות להפחתת בדידות בקרב מבוגרים
                       בקהילה ובמסגרות דיור וטיפול: סקירת מטרייה

                      רביע חלאילה1
                            1המכללה האקדמית צפת

VR"  16:30-16:45 שמחזיר צבע לחיים: חדשנות טיפולית במערך הפליאטיבי"
                     ליענה אוברפרשט1, היידי קישון

                     1מומחית טיפול פליאטיבי, בית חולים גריאטרי-שיקומי הרצפלד
Waitpower    16:45-17:00 - תקווה מתמידה כמשאב חוסן בגיל הזקנה

                      אלינער פרדס1
                            1החוג לפסיכולוגיה, אוניברסיטת רייכמן

17:00-17:15	 התערבות PRO-MAMAS לקידום בריאות ורווחה אישית של נשים זקנות: 
                       מחקר היתכנות ויעילות ראשונית

                      רות ממן1, דבי רנד1, נועה חביביאן1, מיכל אברך בר1
                            1ריפוי בעיסוק, אוניברסיטת תל אביב
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17:15-17:30  מודל העמידות הרב-גונית: מסגרת תיאורטית להמשגת תגובות זקנים לטראומה
                        יובל פלגי1, לי גרינבלט-קמרון2, עמית שרירא3

                       1החוג לגרונטולוגיה, אוניברסיטת חיפה
                            2ביה"ס לעו"ס., אוניברסיטת חיפה

                            3אוניברסיטת בר אילן

16:00-17:30    זיקנה במצבי חירום: מחוסן קהילתי להשפעה מערכתית, אורנים 4
                      יו”ר: דר’ זאב פרידמן

16:00-16:15  מהתערבות קהילתית להשפעה מערכתית: תוכנית אופק בריא בנגב המערבי
                      אביטל הירש1, תם רויטמן2, אתי סממה3, נדא עליאן4, יהודה גוהר5, 

                      אורית שחר1, רוני שנקר1
                            1ג'וינט אשל

                            2אפ+60, אשכול נגב מערבי
                            3מנהלת תקומה

                            4משרד הבריאות
                            5עמותת לב 

16:15-16:30    דיור מוגן בבית על בסיס קהילתי - מודל רצף לתמיכה מדורגת: 
                       מתלות מוסדית לעצמאות קהילתית

                        יורם גורדון1
                            1רקמא - הקמה וליווי קהילות אזרחים ותיקים עצמאיות

16:45-17:00  שנת שירות למבוגרים, והערך שהיא מביאה לנווה אשכול מחד
                       ולשינשינים הפנסיונרים מאידך

                      ענת חקלאי רוסט1, תם בוקר גונן2, יוליה סבו1
                            1העמותה למען הזקן באשכול

                            2התוכנית בגרונטולוגיה, אוניברסיטת בן גוריון בנגב

17:00-17:15  בין שגרה לחירום: פעילות דסק אזרחים ותיקים, 
                       ענף הסברה, בפיקוד העורף - מודל פעולה  

                     יעל חביב1, זהר פרופר, הדס צימרמן
                            1דסק אזרחים ותיקים , ענף הסברה, פקע"ר

17:15-17:30  הותיר אחריו סבא וסבתא
                      תמי )תמר( גיטליץ1

                            1מרכז אלה
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08:00-09:00    התכנסות ורישום
09:00-10:30     מדחיקת תלות להזדקנות מיטבית: 

A מודלים חדשניים במדיניות ובאספקת שירותי סיעוד בקהילה, טדי                       
                      יו"ר: גב' נטלי גבאי, מנהלת אגף הסיעוד בביטוח לאומי

09:00-09:15   מכרז הסיעוד כמנוף לשינוי : חיזוק איכות השירות, בקרה ושויון גיאוגרפי
                      נטלי גבאי, בצלאל פוטשבוצקי

                           ביטוח לאומי, אגף הסיעוד

09:15-09:30    מהלך הסיעוד - מחזון לשינוי בשטח: המטפלים כסוכני שינוי לקידום הזדקנות מיטבית
                      דוד פלד
                            ג'וינט אשל

09:30-09:45    השוואת תפקוד ועומס טיפולי בקרב מטפלות חוק סיעוד: 
                       בנות משפחה ושאינן בנות משפחה

                      שירלי רזניצקי1, איילת ברג-ורמן2, יפית כהן2
                            1מכון מאיירס ג'וינט ברוקדייל

                            2צוות זקנה, מכון מאיירס ג'וינט ברוקדייל

09:45-10:00    "עכשו אני" - מיזם לדחיקת תלות בקרב זכאי סיעוד ברמות הנמוכות
                     תמר ור

                            ביטוח לאומי, אגף הסיעוד

10:00-10:15    העובד הסוציאלי בביטוח לאומי: משירותים תומכי תלות למעטפת מקדמת עצמאות
                     חן יעקב-שלמה

                            פקולטה למדעי הבריאות, אוניברסיטת בן גוריון

B 09:00-10:30    יותר מגיל: איך תפיסות מעצבות את ההזדקנות, טדי
                     יו”ר: פרופ’ ליאת איילון

09:00-09:15  עמדות גילניות כמשתנה ממתן בין ראייה אובייקטיבית לסובייקטיבית: מחקר אורכי
                      נאוה מירוני1, גלי ויסברגר1, יואב ברגמן2

                                1מחלקה למדעי חברה ובריאות, אוניברסיטת בר אילן

                                2הפקולטה לעבודה סוציאלית, המכללה האקדמית, אשקלון

09:15-09:30  הקשר בין גילנות מופנמת לבין בריאות מינית בקרב זקנים
                     תמר גיטליץ1, ליאת איילון1

                     1בית הספר לעבודה סוציאלית, אוניברסיטת בר אילן
 )AI( בני 65 + משלבים אמצעים דיגיטליים וסוכני בינה מלאכותית 	09:30-09:45

                       במשימות יומיומיות
                        דפנה שמיר ויסברגר1, דבי רנד1

                                1החוג לריפוי בעיסוק, הפקולטה לרפואה, אוניברסיטת תל אביב

09:45-10:00  זמן, גוף וגיל: התנגדות לסטיגמה בחדר הכושר  
                     אסתר הרצוג1

                                1החוג למדעי ההתנהגות, האקדמית צפת
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בחסות:
הביטוח הלאומי



10:00-10:15  האם בריאות לקויה בגיל המבוגר משמע איכות חיים ירודה? לא בהכרח  
                        גלית סגל1, פביאן הרשקוביץ2, ישי קום3, אורית שחר4, רוני שנקר5, עידית וולף6, יהודית צמיר7

                                1מנהלת תחום גריאטריה, מנהל אזרחים וותיקים, מאוחדת

                                2אפידמיולוגית המח' לאיכות קלינית, מאוחדת

                                3ראש מנהל אזרחים וותיקים, מאוחדת

                               4ראש תחום שימור ושיפור תפקוד, ג'וינט ישראל

                                          5ג'וינט ישראל, מנהלת פיתוח ידע ומחקר

                               6אחות מומחית בגריאטריה ארצית, אגף אחיות ומנהל אזרחים וותיקים, מאוחדת

                                7מנהל המח' לאיכות קלינית, מאוחדת

10:15-10:30  גירושים מאוחרים ותפיסת גיל הזקנה כמבנים זה את זה: פרספקטיבה דיאדית
                      חיה קורן1, שירן שמחי מידני2

                                1חברת סגל בביה"ס לעבודה סוציאלית, וחברה במרכז לחקר ולימוד הזקנה אוניברסיטת חיפה

                               2דוקטורנטית בביה"ס לעבודה סוציאלית אוניברסיטת חיפה

C 09:00-10:30    מושב סרטונים ופרויקטים, טדי
                     יו”ר: דר’ שרון אוסט מור

09:00-09:03  פתיחת מושב
09:03-09:09  מניסיון שטח לבינה מלאכותית: חיבור בין-דורי המפחית את העומס הבירוקרטי

                       ממשפחות המעסיקות מטפלים זרים
                     ליאת אלוש כהן1

                     1עו"ס מנכ"ל הולדינג קייר
09:09-09:15  חוסן פיננסי, השתתפות חברתית ובריאות בזקנה: הרחבת המודל האקולוגי של הזדקנות  

                     הגר פרץ דיין1, רביע חלאילה2, רחל ניסנהולץ-גנות1
                                1המחלקה לניהול מערכות בריאות, אוניברסיטת אריאל

                               2מכללת צפת, סגן הנשיא לעניינים אקדמיים

09:15-09:21  האם תרופות שינה משפרות שינה באשפוז? 
                       דפוסי שינה וגורמים קליניים בקרב בני 65 + במחלקות פנימיות  

                       יוליאנה סמיצ'נקו1, אנה זיסברג2, תמר שוחט2
                                1אגף החדשנות, הנהלה ראשית, כללית חדשנות

                                2החוג לאחיות, אוניברסיטת חיפה

09:21-09:27  סרטון המציג את חוסנן של הקהילות
                     מיקי אלירז1, מירי מאיר שטטמן2

                                1קרן שח"ף

                                2משרד הרווחה
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09:27-09:33    גרונטולוגית עשרים שנה ועדיין שואלים אותי מה זה
                      דנה פאר1

                      1גבורות לזיקנה מיטבית
09:33-09:39   האקדמיה לפנאי של עמותת עלמה - מודל קהילתי חדשני לאזרחים ותיקים עצמאיים           

                       המחפשים חלופה למסגרות יום מסורתיות
                     טלי שטרית1

                      1עלמה - בשבילך מבגרות לזקנה
09:39-09:45  מיגון נגיש בזקנה: פערים בהגעה למרחבים מוגנים בקרב זקנים בזמן מלחמה

                     אלה אוסטרובסקי-ברמן1, שירלי רזניצקי1
                            1מכון ברוקדייל

09:45-09:52  מי אמר שטיפול הוא רק לצעירים? 
                       פיתוח תוכנית עירונית להכשרת עו"סים מטפלים בזיקנה

                     אחיה דביר קפלן1
                     1מטעם המחלקה לתושבים ותיקים, עיריית ירושלים

09:52-09:59  סדנאות אורח חיים בריא לאזרחים ותיקים מהמגזר הערבי באשכול גליל עמקים
                      סולימאן מרעי1

                     1עלמה בשבילך מבגרות לזקנה
09:59-10:06	 פלטפורמה מקוונת לפעילות, קשר ושייכות בגיל השלישי: 
                       מודל יישומי להרחבת שירותים קהילתיים לאזרחים ותיקים

                      ג׳ינה ברק שמחי1
                      1על״ה זהב פ״ת

10:06-10:13  הנגשת עולם הגריאטריה לתלמידי חטיבת הביניים בתוכנית ״שער לרפואה״ 
                      באמצעות משחק סולמות וחבלים ופעילויות אחרות במרכז הרפואי הגריאטרי הרצוג

                     אסתר-לי מרקוס1,2, רונית פיינגולד-פולק3,4, יעל מירון5, אריק וירצבורגר6, 
                     מוריה דפנה6, בת שבע יהושע6, אריאל רגב6, יחזקאל קן7, יעקב חביב7, 

                      אמיליה אניס אוסיפוב7
                      1האגף הגריאטרי, המרכז הרפואי הרצוג

                            2בית הספר לרפואה, הפקולטה לרפואה של האוניברסיטה העברית, ירושלים
                            3המחלקה לפיזיותרפיה, המרכז הרפואי הרצוג

                            4הפקולטה למדעי הבריאות, המכללה האקדמית צפת
                            5המחלקה לעבודה סוציאלית, המרכז הרפואי הרצוג

                            6המרחב השלם, מינהל החינוך, עירית ירושלים
                            7הנהלה, המרכז הרפואי הרצוג

10:13-10:20    "דמנציה מזווית אחרת"": הכשרת מטפלים סיעודיים כעוגן של יציבות בשגרה ובחירום
                      זוהר יונגרמן1, ורד וילק1

                            1דמנציה מזווית אחרת

10:20-10:24	 לא רק לצעירים: "שנת שירות למבוגרים" - 
                       מודל חדשני לקידום הזדקנות מיטבית, מנהיגות אזרחית וחוסן קהילתי

                      יובל פרידמן1,2,3,4,5
                                1ג'וינט אשל

                                2קרן תובענות ייצוגיות

                                3הסוכנות היהודית

                                4עמותת אנובנו

                                5עמותת אלול
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09:00-10:30    גישות מותאמות לטיפול ולפסיכותרפיה בזיקנה בשגרה וחירום: 70100, אורנים 1
                     יו”ר: פרופ’ דניאלה איזנברג-שפרן

09:00-09:15  הדרמה שוכנת בתוך העצמות
                      שנער פנקס1

                     1פסיכותרפיה מודעת גוף
09:15-09:30  פסיכותרפיה בנעלי הבית: פסיכותרפיה אדלריאנית בבית המטופל הזקן

                     אילה אליהו1
                      1אוניברסיטת בר אילן

09:30-09:45   גישות מותאמות לטיפול ולפסיכותרפיה בזיקנה בשגרה וחירום  
                      יעל חביב1

                     1דסק אזרחים ותיקים , ענף הסברה, פקע"ר
09:45-10:00  על גמישות פסיכולוגית וטיפול בינאישי בתקופת הזיקנה

                     כפיר יפרח1, שרון אבידור1
                      1התוכנית לפסיכולוגיה קלינית של הבגרות והזיקנה, המרכז האקדמי רופין

10:00-10:15  על ליבה פסיכואנליטית לפסיכותרפיה בזקנה  
                     ניצה ירום1

                         1המסלול לפסיכותרפיה אינטגרטיבית, מכללת אורנים

09:00-10:30     סוגיות חברתיות, כלכליות ומדיניות בזיקנה, אורנים 2
                     יו”ר: מר יהונתן למברגר, דר’ גלי ויסברג

09:00-09:15  הגירה לאורך מסלול החיים וביטחון כלכלי בזקנה: 
                       תרומתה של הגירה לצבירת עושר בקרב בני 50 ומעלה

                      אביעד טור-סיני1, נח לוין-אפשטיין2, משה סמיונוב3
                                1בית הספר לבריאות הציבור, אוניברסיטת חיפה

                                2החוג לסוציולוגיה ואנתרופולוגיה, אוניברסיטת תל-אביב

                                3החוג ללימודי עבודה, אוניברסיטת תל-אביב

09:15-09:30     "המרכז לקידום הזדקנות מיטבית"- שילוב מודל גרונטולוגי במרכז לתמיכה נפשית וחברתית
                      דורון שגיא1,2,3

                      1"עמך"- המרכז לתמיכה נפשית וחברתית  בניצולי השואה
                            2התכנית בגרונטולוגיה, אוניברסיטת בן גוריון בנגב

                            3המסלול המורחב בגרונטולוגיה, המרכז האקדמי למשפט ועסקים בר"ג

09:30-09:45    השינויים שחלו בחוק סיעוד במהלך השנים
                      סיגל נעים1,2, יצחק בריק3,4

                            1הפקולטה למדעי הבריאות, המרכז האקדמי שערי משע ומשפט
                            2אוניברסיטה ידידותית לגיל ומרכז ADVANCE - מרכז עזריאלי לתפקידי אחיות מתקדמים, אוניברסיטת חיפה

                            3החוג לגרונטולוגיה, אוניברסיטת חיפה
                            4האגודה הישראלית לגרונטולוגיה

09:45-10:00  התקדמות באמנה הבינלאומית לקידום זכויות בזקנה - מניו יורק לז׳נבה
                      סילביה פרל-לוין1

                      1מרכז בינתחומי לחקר הזקנה, אוניברסיטת בן גוריון בנגב
10:00-10:15    ניצול כלכלי בזיקנה באמצעות רשתות חברתיות ותרמית ה"אהבה": 
                       ממשק סוציו-משפטי ומודל התערבות חדשני בעקבות תיקון החוק

                      מיטל סגל-רייך1, גל שחם2
                            1ממונה ארצית זיקנה וכשרות משפטית, הנהלת הסיוע המשפטי, משרד המשפטים

                            2עו"ס ראשי לחוק ההגנה על חוסים, משרד הרווחה והבטחון החברתי

10:15-10:30  תחושה של ירידה קוגניטיבית מנבאת פגיעות מוגברת לניצול כספי בקרב מבוגרים, 
                       ללא קשר לתפקוד קוגניטיבי אובייקטיבי

                      גלי ויסברגר1, יואב ברגמן2
                                1מחלקה למדעי חברה ובריאות, אוניברסיטת בר אילן

                                2פקולטה לעבודה סוציאלית, המכללה האקדמית, אשקלון
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09:00-10:30    סוגיות קליניות בקידום רווחה נפשית והתערבויות טיפוליות בזיקנה
                       במצבי שגרה וחירום: 70296, אורנים 3

                     יו”ר: דר’ ליאורה בר טור
09:00-09:15  ארכיאולוגיה ואדריכלות: חשיבה פסיכודינמית על טיפול באנשים החיים עם דמנציה   

                       בתקופות שגרה וחירום
                       מיכל הרץ1

                            1"בשביל ההורים"- דיאלוג להזדקנות מיטבית

09:15-09:30   מרכיב התקווה בפסיכותרפיה לבני הגיל השלישי 
                      איריס קלינמן העצני1,2

                      1 קופת חולים מאוחדת
                      2 קליניקה פרטית

09:30-09:45  מודל העמידות הרב-גונית: מסגרת תיאורטית להמשגת תגובות זקנים לטראומה
                      יובל פלגי1, לי גרינבלט קמרון2, עמית שרירא3

                            1החוג לגרונטולוגיה, אוניבריסטת חיפה
                            2ביה"ס לעו"ס, אוניבריסטת חיפה

                            3אוניברסיטת בר אילן

09:45-10:00	 "טיפול בשנות בין הערביים": התערבות אינטגרטיבית וקצרת-מועד באובדן
                       ובאבל בקרב זקנים המתמודדים עם מחלה ניוונית

                     אלכסנדר מנביץ1,2
                            1התכנית לפסיכולוגיה קלינית של הבגרות והזיקנה, המרכז האקדמי רופין

                            2המעבדה הבין-לאומית לחקר אובדן, שכול וחוסן נפשי, ביה"ס למדעי הפסיכולוגיה, אוניברסיטת חיפה

10:00-10:15  האומץ בחמלה והפחד מחמלה: חמלה עצמית כמשאב בפסיכותרפיה בזקנה
                     אלינער פרדס1

                       1החוג לפסיכולוגיה, אוניברסיטת רייכמן
10:15-10:30  מתחת לאדמה, מעל לכול: מודל התערבות ייחודי לשיקום זקנים בתת הקרקע  

                     שרון אוסט-מור1
                            1המרכז הרפואי פלימן, חיפה, האקדמית צפת, אוניברסיטת חיפה

09:00-10:30    הזדקנות בחברה הערבית: אתגרים, טיפול ושירותים: 70295, אורנים 4
                     יו”ר: דר’ חנאן אבו ג'בל, דר’ פרידה אבו-ראס

09:00-09:15   חוויותיהם של זקנים מערב אל־עראמשה בצפון בתהליך העקירה מהבית
                       במהלך המלחמה בצפון  

                      ניווין עלי-סאלח דראושה1, שגית לב1
                            1עבודה סוציאלית, אוניברסיטת בר-אילן

09:15-09:30  בדידות בקרב זקנים ערבים: ידע, עמדות ופרקטיקות של אנשי מקצוע
                       בתחום הבריאות בקהילה

                      פרידה אבו-ראס1, חנאן אבו ג'בל2, מיימונה הייבי3, קזוטקה יושידה4, איה גוטו5
                            1המחלקה לעבודה סוציאלית, אוניברסיטת בן גוריון

                            2בית ספר לעבודה סוציאלית, האוניברסיטה העברית
                            3בית הספר לטיפול באמצעות אמנויות, אוניברסיטת חיפה

                            4המחלקה לרפואה חברתית, אוניברסיטת הירוסאקי
                            5תוכנית טאקימי לבריאות עולמית, אוניברסיטת הרווארד

09:30-09:45  העסקת בני משפחה כמטפלים בתשלום במסגרת גמלת הסיעוד בקרב זקנים ערבים    
                       בישראל: נקודות מבט של זקנים, בני משפחה מטפלים ואנשי מקצוע

                     חנאן  אבו ג׳בל1, חלא נג׳אר1
                                1בית הספר לעבודה סוציאלית, האוניברסיטה העברית בירושלים

09:45-10:00    דחק מלחמה, דחק מיעוט ותסמיני פוסט טראומה בקרב סבתות ערביות בישראל
                     חנאן  אבו ג׳בל1, מיכל לוינסקי1, מליטה אנגסטרום2, מרים שיף1

                                1בית הספר לעבודה סוציאלית, האוניברסיטה העברית בירושלים

                            2בית הספר למדיניות חברתית ופרקטיקה, מיתה, אוניברסיטת פנסילבניה, ארצות הברית

26 של הכינוס הדו שנתי ה-
האגודה הישראלית לגרונטולוגיה תכנית הכינוס | יום חמישי | 3.9.2026



10:00-10:15  הקשר בין תפיסת לחץ לבין רווחה נפשית בקרב זקנים ערבים: 
                       התפקיד הממתן של אסטרטגיות התמודדות וזמינות של עזרה מקצועית בקהילה  

                     אסיל עיסא1, חנאן אבו ג'בל1
                            1בית הספר לעבודה סוציאלית ולרווחה חברתית ע"ש פאול ברוואלד, האוניברסיטה העברית בירושלים

10:15-10:30  זיהוי הגורמים המקדמים והמעכבים את הפנייה לשירותי בריאות הנפש בקרב זקנים ערבים:   
                       מחקר איכותני בקרב אנשי מקצועות הבריאות בקהילה    

                     חלא נג׳אר1, חנאן אבו ג׳בל1
                            1אוניבירסטה העברית בירושלים

10:30-11:00   הפסקת קפה, ביקור בתערוכה ובתצוגת הפוסטרים

A 11:00-12:45    מליאה, טדי
                     מנחים: דר’ שרון אוסט מור, דר’ פליקס קפלן

                     ברכות:
                     מר ליאור שטרסברג, מנכ"ל מטב

                     גב' ליאת סיקרון, נציגת ג'וינט אשל

                     מרצה אורח: פרופ' ג'יי אולשנסקי, 
                     פרופ׳ אמירטוס, אוניברסיטת אילנוי בשיקגו, ארה"ב

"Human Longevity in the 21st Century: Challenges and Opportunities "                     
Prof. Jay Olshansky, University of Illinois at Chicago, USA                        

                     מרצה אורח: פרופ' דב שמוטקין, 
                      פרופ׳  אמירטוס, ביה"ס למדעי הפסיכולוגיה ומכון הרצוג לחקר הזיקנה, אוניברסיטת תל אביב

                     "חיפוש האושר בגילי הזיקנה: טלטלת השגרה והחירום"

                       טקס חלוקת תעודות הוקרה ופרסים

12:45-14:00    ארוחת צהרים, ביקור בתערוכה ובתצוגת פוסטרים

14:00-15:30    איכות טיפול, ביטחון ורווחה של אנשים זקנים
A במסגרות לטיפול ממושך ושיקום: 70188, טדי                       

                     יו”ר: גב’ ברברה לנג, דר’ שגית לב
14:00-14:15  הרפורמה "מבית חולים לבית" באשפוז הסיעודי - לא רק מכרז חדש

                     אפרת גיל1
                                1האגף לגריאטריה, משרד הבריאות

14:15-14:30  מי מטפל במטפלים במוסדות הסיעודיים? על הקשר האפשרי בין פגיעות לבין פגיעה
                      פנינה דולברג1, שגית לב2

                           1עבודה סוציאלית, המרכז האקדמי רופין
                            2עבודה סוציאלית, אוניברסיטת בר-אילן

14:30-14:45  דילמות חסמים וקשיים בעבודת העו"ס רכז הוועדה למניעת התעמרות במוסדות סיעודיים  
                      עירית אשר1, שגית לב2

                      1דורות מרכז רפואי לשיקום וגריאטריה
                            2אוניברסיטת בר אילן

14:45-15:00   האתגרים של צוותי בקרה ממשלתיים בזיהוי יחס לקוי, התעללות והזנחה במוסדות סיעודיים  
                     שגית לב1, פנינה דולברג2, ברברה לנג3

                            1אוניברסיטת בר אילן, ישראל
                            2בית הספר לעבודה סוציאלית, המרכז האקדמי רופין

                            3המחלקה למניעה ולטיפול באלימות במשפחה ופגיעות מיניות, משרד הבריאות
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15:00-15:15  השפעת הכשרה בתקשורת צוות על שיתוף פעולה ותוצאות שיקום
                       בקרב מטופלים עם דמנציה במחלקה אורתופדית  

                      אסתי סובול1, שגית לב2, לאה זנבר3, עירית אשר1, טניה בן מנשה1, דבורה טרי שפיגל1,         
                      אמיליה כץ1, שירית טל1, יפעת פארן4

                                1דורות - מרכז רפואי לשיקום וגריאטריה, נתניה

                                2בית הספר לעבודה סוציאלית ע"ש לואיס וגבי וייספלד, אוניברסיטת בר־אילן

                                3בית הספר לעבודה סוציאלית, המרכז האקדמי הרב תחומי ירושלים, ירושלים, ישראל; 

                             בית הספר לעבודה סוציאלית, אוניברסיטת חיפה, חיפה
                                4הפקולטה לעבודה סוציאלית, המכללה האקדמית אשקלון

15:15-15:30   תוקפנות דיירים כלפי דיירים במוסדות לטיפול ממושך - לקראת תיאוריה מעוגנת בשדה
                      חנאן ח'יר1

                                1עזאם קלינאית תקשורת וגרונטולוגית - אוניברסיטת חיפה

B 14:00-15:30    להזדקן בצל מלחמה: בין אובדן, חרדה ותקווה, טדי
                     יו”ר: גב’ עידית חמל, גב’ תמר דשבסקי

14:00-14:15  כשהשגרה נעקרת: זהות, קהילה ומרחבי צמיחה בקרב ותיקי קיבוצי הגליל העליון
                        פליקס קפלן1, זאבית דרומי2, לי אלין שנבור3
                                1בית הספר לעבודה סוציאלית, המכללה האקדמית צפת

                                                                                   2מנהלת עמותת ותיקי הגליל

                                                                                           3מתכללת מהלך MUNI 100 במועצה האזורית הגליל העליון

     14:15-14:30
                       שנפגע קשות ב 7/10

                     הדס בר-אל פרמדר1, גבריאלה ספקטור-מרזל2
                       1התוכנית לגרונטולוגיה, אוניברסיטת בן גוריון בנגב

                            2מרכז שדות אזרחים ותיקים, 
                            בית הספר לעבודה סוציאלית, המכללה האקדמית ספיר

14:30-14:45  זקנים במצב חירום בעקבות 7/10: נקודת המבט של העובדות הסוציאליות המטפלות
                      שירלי חדידה -נעוס1, גבריאלה ספקטור-מרזל1, עירית רגב1

                     1מרכז שדות בית הספר לעבודה סוציאלית, מכללת ספיר
14:45-15:00  "לחיות עם החרדה: השוואה בין חוויותיהם של הורים צעירים להורים מבוגרים ללוחמים     

                       במלחמת "חרבות ברזל
                     ליאת קוליק1,2

                            1בית הספר למדעי התנהגות, מכללת אקדמית נתניה
                                2בית הספר לעבודה סוציאלית, אונברסיטת בר אילן

15:00-15:15  חוויות, משאבי חוסן וחסמים בהתמודדות עם מצבי חירום בקרב זקנים בחברה הערבית     
                       בישראל המחקר נערך במסגרת מרכז החקר ספיר בהנחיית פרופ נוזהה אלהזייל 

                      לילה סואעד1, נוזהה אלהזייל
                     1מרכז המחקר לחברה הבדואית בנגב, מכללת ספיר

15:15-15:30  תמונת מצב נפשית של האוכלוסייה הזקנה בישראל בימי חירום ומלחמה
                     שרון שיוביץ-עזרא1, אלדד קהה1, מיכל לוינסקי1, חנאן אבו-ג'אבל1

                            1האוניברסיטה העברית
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C 14:00-15:30    קוגניציה וחקר המוח, טדי
                      יו”ר: דר׳ דנה פאר

SHARE -14:00-14:15  דלקת מערכתית ותפקודים קוגניטיביים בגיל הביניים והזקנה: ממצאים ממחקר ה
                     חליל אכתילאת1, אביעד טור-סיני2, דבי רנד3

                        1ריפוי בעיסוק, אוניברסיטת תל אביב
                            2בריאות הציבור, אוניברסיטת חיפה

                            3ריפוי בעיסוק ומכון הרצג לחקר הזקנה, אוניברסיטת תל אביב

14:15-14:30   כשמסתכלים לאט יותר: הקשר בין תנועות עיניים לרכישת מידע חזותי בגיל המבוגר
                      אורית שדיאור1, שלומית יובל-גרינברג2
                            1מדעי המוח, ריפוי בעיסוק, אוניברסיטת תל אביב

                            2מדעי המוח, פסיכולוגיה, אוניברסיטת תל אביב

 )BPSD( 14:30-14:45  ניתוח איכותני של התנהגויות מאתגרות ושיתוף פעולה בדמנציה
                       מנקודת מבטם של מטפלים עיקריים

                      אורית שגב יעקובובסקי1,2, דקלה אפרתי-חומסקי3, כרמית פרץ4, יהודית דרורי5, 
                      אסנת קראוס6, טלי רפפורט7, אריאלה צור8

                                1אוניברסיטת אריאל

                                2שרותי בריאות כללית

                                3מנהלת שירות ריפוי בעיסוק, מערך לטיפול ביתי תומך, מחוז דרום, שרותי בריאות כללית

                                4מנהלת שירות ריפוי בעיסוק, מערך לטיפול ביתי תומך, מחוז דן-פ"ת, שרותי בריאות כללית

                                5מרפאה בעיסוק מחוזית, מחוז דן-פ"ת, שרותי בריאות כללית

                                6מרפאה בעיסוק מחוזית, מחוז דרום, שרותי בריאות כללית

                            7מרפאה בעיסוק מחוזית, מחוז חיפה וגליל מערבי, שרותי בריאות כללית
                            8מרפאה בעיסוק ארצית, שרותי בריאות כללית

14:45-15:00  השפעת גירוי אולפקטורי לילי על תפקוד קוגניטיבי-מוטורי בגיל הביניים: 
                       ניסוי מוצלב בהקצאה אקראית

                      חליל אכתילאת1, תמר שוחט2, פרץ לביא3, ענת ארזי4, מעין אגמון2
                                1החוג לגרונטולוגיה, הפקולטה למדעי הרווחה והבריאות, אוניברסיטת חיפה, חיפה

                                2החוג לסיעוד ע"ש שריל ספנסר, הפקולטה למדעי הרווחה והבריאות, אוניברסיטת חיפה, חיפה

                                3הטכניון - מכון טכנולוגי לישראל, חיפה

                                4החוג למדעי הקוגניציה והמוח, האוניברסיטה העברית בירושלים, ירושלים

   fMRI 15:00-15:15  משחקיות חברתית כמקדמת גמישות מוחית בזקנה: ממצאים ראשוניים ממחקר
                      בעז בן דוד1, יוליה גולנד1, שושי קיסרי2, שחר בן יצחק2

                            1אוניברסיטת רייכמן
                                2אוניברסיטת חיפה

15:15-15:30    שירות ביקורי בית לאנשים עם ירידה קוגניטיבית
                     מיכאל דוידסון1

                            1מרכז אלצהיימר רמת גן
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14:00-15:30    הזדקנות של קבוצות ייחודיות והיבטים רב תרבותיים, אורנים 1
                     יו”ר: דר’ שרית אוקון

14:15-14:30  מבעד לקמטים: מבט על הזדקנות נשית בתרבות העכשווית
                     שרה הלפרין1

                            1אוניברסיטת בר אילן

14:30-14:45	 "אור למשפחות" - מודל ייחודי וחדשני להנגשת שירותי דמנציה לקהילה הישראלית 
                       ממוצא אתיופי בחירום ובשגרה

                      חן קלסי רטה1, יוסי ברנט1
                      1מלבב

14:45-15:00  הגוף מקדים את הזמן: כיצד הדרה חברתית מצלקת את תהליך ההזדקנות באוכלוסיות קצה
                      פליקס קפלן1

                                1בית הספר לעבודה סוציאלית, המכללה האקדמית צפת

15:00-15:15   העלאת מודעות, איתור, אבחון וטיפול במחלות הדמנציה בחברה הערבית
                     נטלי שפיר1, גלית סגל2, מיכל פליישר3

                            1עו"ס רכזת ארצית לתחום דמנציה, מנהל אזרחים וותיקים, מאוחדת
                            2מנהלת תחום גריאטריה, מנהל אזרחים וותיקים, מאוחדת

                            3עובדת סוציאלית מחוזית צפון, מאוחדת

15:15-15:30  גיל ביולוגי ומצוקה נפשית כמדדים לפערים בריאותיים בין יהודים לערבים
                       בגיל הביניים בישראל

                      חליל אכתילאת1, רועי צמח שחר2, מעיין אגמון2
                            1החוג לגרונטולוגיה, אוניברסיטת חיפה, חיפה

                            2החוג לסיעוד ע"ש שריל ספנסר, הפקולטה למדעי הרווחה והבריאות, אוניברסיטת חיפה, חיפה

14:00-15:30    גישות משלימות ויצירתיות בגיל המבוגר, אורנים 2
                     יו”ר: גב’ תמר סמל

14:00-14:15  כשניסיון החיים מקבל במה: סדנאות תהליכיות מבוססות לוגותרפיה
                       של ויקטור פרנקל כאתגר לתפיסות רווחות של זיקנה

                      חגית שלסקי1
1Advant_Age                         

14:15-14:30  מבט אחר על יחסים ותקשורת עם זקנים שלקו בדמנציה: גישת "התיקוף"
                       תמר סמל1

                            1עצמאית תמר - ידע וניסיון שטח

14:30-14:45    שיבה מתנגנת למסע החיים: ליווי רוחני לקשישים בהאזנה למוזיקה
                        איילת אחאי שאול1

                            1מכון שכטר

26 של הכינוס הדו שנתי ה-
האגודה הישראלית לגרונטולוגיה

תכנית הכינוס | יום חמישי | 3.9.2026



14:45-15:00    לשחק את העתיד: משחקיות ואימפרוביזציה בדרמה תרפיה מקוונת
                       עם אנשים זקנים עם מגבלת ניידות   

                      טליה אלקריף1, שושי קיסרי1, הוד אורקיבי1
                      1אוניברסיטת חיפה

15:00-15:15	 מ׳הון צעיר׳ ל׳הון קולי׳: אומניות שירה מדוברת בגיל הביניים מבצעות ׳ניהול גיל׳
                       כהתמודדות מול הזדקנות וגילנות 

                     נועה לוי1, ליאת איילון2
                                1החוג למגדר, אוניברסיטת בר אילן

                                2בית הספר לעבודה סוציאלית, אוניברסיטת בר אילן

14:00-15:30    נשים והזדקנות: תפיסות, חוויות וייצוגים, אורנים 3
                     יו”ר: פרופ' טובה באנד וינטרשטיין

14:00-14:15  "השוטר הפנימי לא יצא לגמלאות אלא רק האט": 
                       נשים ישראליות ממסגרות מחדש את חוויות ההזדקנות

                      ליאת איילון1, שלומית אהרוני-ליר2
                            1אוניברסיטת בר אילן

                            2בית הספר לעבודה סוציאלית, אוניברסיטת בר אילן

14:15-14:30  עמדות גילניות, תפקוד קוגניטיבי וגנים הקשורים לאריכות ימים בקרב נשים מבוגרות
                      ספיר קלו1, דניאלה אייזנברג-שפרן1

                                1המחלקה לפסיכולוגיה קלינית של הבגרות והזיקנה, המרכז האקדמי רופין

14:30-14:45	 ייצוג נשים זקנות בתקשורת בתקופת מלחמה: 
                       מחקר השוואתי בין ישראל לאוקראינה 

                      קסניה שולייב1, טובה בנד וינטרשטיין1
                                1מרכז מינרבה לחקר אוכלוסיות מודרות בזיקנה, אוניברסיטת חיפה

14:45-15:00   בין פגיעות לחוסן: חוויותיהן של נשים זקנות שעלו מאתיופיה לישראל
                      פנינה דולברג1, רוית תלמי-כהן2

                                1המרכז האקדמי רופין

                                2הקריה האקדמית אונו

15:00-15:15  כיצד ניתן להתנגד לנרטיבי- העל של נשיות לא-מזדקנת?
                       גבריאלה ספקטור-מרזל1

                                1בית הספר לעבודה סוציאלית, המכללה האקדמית ספיר

14:00-15:30     רפואה גריאטרית - בריאות וחולי בזיקנה, אורנים 4
                     יו”ר: דר’ ויולטה רוזני

14:00-14:15  מחיתול זמני לתלות מתמשכת: שימוש בחומרי ספיגה באשפוז כגורם סיכון לאובדן שליטה      
                       בשלפוחית השתן בקרב מבוגרים 

                     אנה זיסברג1,2, קסניה שולייב1, יוליאנה סמיצ'נקו1,3, אפרת שדמי1,2
                                1מרכז עזריאלי לתפקידי אחיוּּת מתקדמים, אוניברסיטת חיפה

                                2החוג לסיעוד ע"ש שריל ספנסר, אוניברסיטת חיפה

                                3כללית חדשנות, שירותי בריאות כללית

14:15-14:30    יכולת פנימי )Intrinsic Capacity( כמנבא לאריכות ימים בגילים 70-100
                      ג'רמי ג'קובס1, עליזה המרמן-רוזנברג, אירית שטסמן-לנדי, יוחנן שטסמן2

                            1המחלקה לגריאטריה שיקומית, הפקולטה לרפואה, האוניברסיטה העברית, המרכז רפואי הדסה, בית חולים הר הצופים

                            2המכון לחקר הזקנה

14:30-14:45  האם קיים קשר בין הפרעות קשב ומחלת פרקינסון
                        זוריאן רדומיסלסקי1

                                1מנהל גריאטריה ארצי, מערך רפואה, מכבי

15:00-15:15  כשהתרופות מספרות את הסיפור: איתור מטופלים בסיכון לדליריום  
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15:15-15:30  מית"ב - תכנית לאומית למניעת ירידה תפקודית באשפוז מתפיסה ליישום
                      אילת דגן ירקוני1, אפרת גיל2, ליאת שטארק3, אורית שחר1, אסנת שמיר4, 

                      אדר קליין דרוין4, רותי אופיר5, מעיין כץ6, ליאורה פלג6, באטה קלבין1, נעם שפירו1, 
                      רוני שנקר1

                                1אשל, ג'וינט ישראל

                                2אגף גריאטריה, משרד הבריאות

                                3קרן תובענות ייצוגיות

                                4המחלקה הארצית לפיזיותרפיה, משרד הבריאות

                                5האגף לגריאטריה, משרד הבריאות

                                6השירות הארצי לריפוי בעיסוק, משרד הבריאות

14:45-15:00  מקומה של עמותת האחים והאחיות בסיעוד הגריאטרי
                       בהכשרת כוח אדם מקצועי בגריאטריה 

                      דורית רובינשטיין1, דיאנה דבורקין2
                            R.N .  PhD 1 - יועצת אקדמית

                                2יו"ר העמותה לקידום האחים ואחיות בגריאטריה; אחות מרכזת מחלות ממושכות וזקנה- 

                            לשכת הבריאות רחובות מחוז מרכז

15:30-16:00    הפסקת קפה, כיבוד, ביקור בתערוכה ובתצוגת פוסטרים

16:00-17:30    דחיקת התלות בזיקנה: מקידום בריאות וזיהוי מוקדם ועד התערבויות לשימור
A תפקוד בקהילה: 70341, טדי                       

                     יו”ר: דר’ שירלי רזניצקי, דר’ רות מייטליס
16:00-16:15  דחיקת תלות בישראל: ממדיניות תגובתית לקידום הזדקנות מיטבית ושימור תפקוד

                     שירלי רזניצקי1, איילת ברג ורמן1, נועם דוידוביץ1
                         1צוות זקנה, מכון מאיירס ג'וינט ברוקדייל

16:15-16:30  פיתוח ואימות שאלון "ניידות בגיל הביניים"
Mobility in Middle-Age Questionnaire (MMQ(                       

                      רועי חייק1, שמואל שפרינגר1
                            1אוניברסיטת אריאל בשומרון

16:30-16:45  תרומת מרכזי יום לזקן לדחיקת תלות: הערכת תוכנית לקידום שייכות ותפקוד
                      איילת ברג ורמן1, יפית כהן1, שירלי רזניצקי1, ורד רוקח2

                            1צוות זקנה, מכון מאיירס ג'וינט ברוקדייל
                            2מנהל אזרחים ותיקים, משרד הרווחה והביטחון החברתי

16:45-17:00    מגמות ארוכות טווח בנפילות ובחשש מנפילות בקרב מבוגרים בקהילה: 
                       עדויות ממחקר בינלאומי והשלכות למדיניות בריאות

                      אביעד טור-סיני1, אירנה בויס2
                            1בית הספר לבריאות הציבור, אוניברסיטת חיפה

2University of Rochester Medical Center, Rochester, NY, USA                                

17:00-17:15  "בטוח-בבית" - הערכת יעילות התקנת אביזרי בטיחות למניעת נפילות
                       בקרב ותיקי "מאוחדת", המתגוררים בביתם בירושלים

                      ישי קום1, גלית סגל2, יפעת קליין3, אבי מוליאן4, יצחק פרברוב5, מנחם ביתן6
                            1ראש מנהל אזרחים וותיקים, מאוחדת

                                2מנהלת תחום גריאטריה, מנהל אזרחים וותיקים, מאוחדת

                                3אפדימיולוגית, המח' לאיכות קלינית, מאוחדת

                                4מנהל אפיקי, עיריית ירושלים

                                5רופא גריאטר  וסגן רופא מחוז ירושלים, מאוחדת

                                6רופא מחוז ירושלים, מאוחדת
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17:15-17:30   הערכת תוכנית "גשר לבריאות": מודל פרואקטיבי להפחתת הידרדרות לאחר אשפוז
                       בקרב אזרחים ותיקים  

                      עידית וולף1, אורית שחר2, אפרת גיל3, עינת אורון4, ישי קום5, גלית סגל6, 
                     פביאן הרשקוביץ סיקרון7, רוני שנקר8

                                1אחות מומחית בגריאטריה ארצית, אגף אחיות ומנהל אזרחים וותיקים, מאוחדת

                                2ראש תחום שימור ושיפור תפקוד, ג'וינט ישראל

                                3ראש אגף גריאטריה , משרד הבריאות

                                4אחות מחוז מרכז, מאוחדת

                                5ראש מנהל אזרחים וותיקים, מאוחדת

                                6מנהלת תחום גריאטריה, מנהל אזרחים וותיקים, מאוחדת

                                7אפידמיולוגית המח' לאיכות קלינית, מאוחדת

                                8מנהלת פיתוח ידע ומחקר, ג'וינט ישראל

B 16:00-17:30    מושב פרויקטים יום 2, טדי
                     יו”ר: מר יוסי קפלן

16:00-16:03  פתיחת מושב
16:03-16:10  שותפות בין־מגזרית לפיתוח מענים פסיכו־סוציאליים לאזרחים ותיקים שפונו מבתיהם    

                       בעקבות מלחמת "חרבות ברזל"
                      מירי ורמן1, אפרת שחר2, שירה אברבנאל3

                       1מינהל אזרחים ותיקים, משרד הרווחה
                            2הקרן לידידות

                            3מרכז אלה

16:10-16:17  תכנית "מצמיחים שייכות בגיל השלישי"
                      ליאור שוחט1, ורדי עמיר2

                                1אקדמיית מצמיחים

                                2אגף מערכי דיור מנהל אזרחים ותיקים, משרד הרווחה והבטחון החברתי

16:17-16:24  מיזם בצוותא לקידום קהילות עצמאיות של אזרחים ותיקים
                     מיקי אלירז1, מירי מאיר שטטמן2

                                1קרן שח"ף

                                2משרד הרווחה

16:24-16:31  מפרישה להשפעה: כשניסיון חיים הופך לנכס קהילתי הקמת מרכז הכוון לפרישה
                       מבוסס מתנדבים במועצה אזורית מטה אשר  

                     עינת פורת עמוס1
                      1עמותת הותיק מטה אשר

16:31-16:38  במצב גבול: חוזקות אישיות וחוסן בזִִקנה לאחר השבעה באוקטובר
                     נועה בכמן1, יובל פלגי2, אהוד בודנר1

                            1אוניברסיטת בר אילן
                            2אוניברסיטת חיפה

16:38 16:45  מיצוי זכויות משנה חיים- סיוע לנפגעי מלחמה ונפגעי פעולות איבה בני הגיל השלישי  
                     עלמה פרח1, אורלי סיון1

                                1עמותת אביב לגיל השלישי

16:52-16:59  ליצנות רפואית למען אזרחים ותיקים - מיזם משותף של משרד הרווחה, 
                       מנהל אזרחים ותיקים ועמותת רופאי חלום

                     עמיר ורדי1, נמרוד הראל2
                                1מערכי דיור מנהל אזרחים ותיקים, משרד הרווחה והבטחון החברתי

                                 2עמותת רופאי חלום

17:06-17:30	 שאלות ותשובות
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C 16:00-17:30    הזדקנות בתנאי מלחמה, טדי
                     יו”ר: דר’ אפרת גיל

16:00-16:15    פגיעות וחוסן בקרב אנשים זקנים בעראב אל עראמשה בעת המלחמה
                      שגית לב1, ניווין עלי סאלח דראושה1

                        1עבודה סוציאלית, אוניברסיטת בר אילן
16:15-16:30   איכות חיים בצל מלחמה כפי שנחוותה על ידי מבוגרים עם מוגבלות שכלית

                       ואנטיליגנציה גבולית: מחקר איכותני
                      יפעת הרץ טברסקי1, אילא קרמר שיפמן1, שרון ברק2

                          1ניהול מערכות בריאות, אוניברסיטת אריאל
                            2סיעוד, אוניברסיטת אריאל

16:30-16:45  זקנה, הגירה והשתלבות בעת מלחמה: חוויותיהם של עולים מבוגרים מצרפת בישראל        
                       במהלך מלחמת חרבות ברזל

                      ג'וליה חדאד1
                      1מרכז מינרבה

16:45-17:00  "זה שיעור קשה מאוד, אבל עדיין שיעור": טראומה, התמודדות וחוסן
                       בקרב זקנים עם רקע של הגירה ותיקה שפונו מבתיהם בזמן מלחמה

                      פנינה דולברג1, גבריאלה ספקטור מרזל2, קסניה שולייב3, טובה באנד וינטרשטיין3
                                1עבודה סוציאלית, המרכז האקדמי רופין

                                2עבודה סוציאלית, מכללת ספיר

                                3אוניברסיטת חיפה

17:00-17:15  "עכשיו הבנתי שאני גם זקוקה לעזרה": חוויית החיים של נשים המזדקנות עם מוגבלות   
                      ארוכת-טווח ביחס למשאבי תמיכה בצל מלחמת ה- 7 באוקטובר

                      אלכסנדרה חלבני1, טובה בנד וינטרשטיין1
                     1מרכז מינרבה לחקר אוכלוסיות מודרות בזקנה, אוניברסיטת חיפה

17:15-17:30  שאלות ותשובות

16:00-17:30    כוח אדם, הכשרה והתערבויות קהילתיות בזיקנה, אורנים 1
                     יו”ר: דר’ פליקס קפלן

16:00-16:15   אחיות מומחיות בגריאטריה בישראל: מאפייני כוח האדם, פערים מערכתיים ואתגרי יישום 
                      קסניה שולייב1, אנה זיסברג1,2, אפרת שדמי1,2

                       1מרכז עזריאלי לתפקידי אחיוּּת מתקדמים, אוניברסיטת חיפה
                            2החוג לסיעוד ע"ש שריל ספנסר, אוניברסיטת חיפה

16:15-16:30     "זה כן לגילנו": תובנות מתוכנית התערבות למיגור גילנות בקרב זקנים
                     שרית אוקון1,2, אסף סוברי2, ליאת איילון2
                                1החוג לגרונטלוגיה קהילתית, מכללת עמק יזרעאל

                                2ביה"ס לעבודה סוציאלית, אוניברסיטת בר אילן

16:30-16:45  התמקצעות צוותי מאוחדת בטיפול באדם הזקן בקהילה
                       באמצעות פרוטוקול התערבות מובנה

                     נטלי שפיר1, עידית וולף2, אלונית טל3, אודלה חן4
                         1עו"ס רכזת תחום גריאטריה , השירות הסוציאלי, מאוחדת

                            2אחות גריאטרית ארצית, אגף אחיות ומנהל אזרחים וותיקים, מאוחדת
                            3סגנית עו"ס ראשית, מאוחדת

                            4מנהלת מח' להכשרה ופיתוח מקצועי באגף אחיות, מאוחדת

16:45-17:00  סדנאות פרישה מבוססות לונג׳ ביטי כגשר לחוסן ולרווחה נפשית  
                      אביבה קפלן1

                            1מרכז שילוב חוסן, זיכרון ומשמעות

17:00-17:15  עבודה קבוצתית להעצמת פורשות ופורשים המבוססת על מודל פמיניסטי
                       של קבוצות להעלאת מודעות

                     יהודית אברהמי1
                            1עצמאית
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17:15-17:30  הערכה של הטיפול הידידותי לזקן במרכז רפואי שלישוני: התאמה ותיקוף של פרופיל       
)GIAP) Geriatric Institutional Assessment Profile ההערכה הגריאטרית למוסדות                       

                     אלחנן זשוראוועל1, אנה רוזנוב2, אנה זיסברג3, ג'רמי ג'קובס4, יוספה בירתי3
                           1מח לגריאטריה שיקומית, פקולטה לרפואה אוניורסיטה העברית, מרכז רפואי הדסה

                            2מרכז רפואי הדסה
                            3אוניברסיטת חיפה

                            4מח, לשיקום גריאטרי, פקולטה לרפואה אוניורסיטה העברית, המרכז הרפואי הדסה

16:00-17:30    מערכי דיור ומסגרות לטיפול ממושך, אורנים 2
                     יו”ר: דר’ פנינה גוטמן פריש

16:00-16:15  מטיפול לשותפות: ממצאים ראשוניים מיישום מודל טמ"ח בבתי אבות לדיירים החיים
                       עם דמנציה

                     דלית זגורי-גרינר1,2
                     1החוג לאחיות )סיעוד(, אוניברסיטת חיפה

                            2החוג למדעי האחיות )סיעוד(, המרכז האקדמי רופין

16:15-16:30  מהכשרה לשגרה: מודל יישומי לשיפור בריאות הפה בקשישים סיעודיים
                     חצב דדוש לביא1, אלי קובי2, דן דקל1, מעתז ג'אראלה3, הדס גולדברג4, 

                      שירי וינגרוד1, לנה נטפוב1
                                1האגף לבריאות השן, משרד הבריאות

                                2המחלקה לבריאות השן - מחוז תל אביב, משרד הבריאות

                                3המחלקה לבריאות השן - מחוז דרום, משרד הבריאות

                                4איגוד השיננות הישראלי

16:30-16:45  בין פיקוח לרישוי - שותפות בתוכניות להכשרת מנהלי מערכי דיור לגיל השלישי 
                     חני שר1

                                1מינהל אזרחים ותיקים, משרד הרווחה והבטחון החברתי

16:45-17:00  מרכז יום מקדם תפקוד ושייכות - עמותת עלמה
                     מעיין איטקס נאמן1

                     1עלמה - בשבילך מבגרות לזקנה
17:00-17:15  סביבת עבודה, עומס ושביעות רצון של אחיות והשפעתם על איכות הטיפול בקשישים:       

                       מחקר בשיטות מעורבות
                      פיראס אבו חוסין1, ד"ר בסיעוד1

                                1קופת חולים מאוחדת

16:00-17:30    מטפלים פורמלים, בלתי פורמלים ומי שביניהם, אורנים 3
                      יו”ר: מר גרי רוט, פרופ’ יעקב בכנר

16:00-16:15  עומס טיפולי ומימוש זכויות בקרב בני משפחה המטפלים באנשים עם דמנציה: 
                       בדידות כגורם מתווך

                     ויאולטה רוזני1, עדי ויטמן שור2
                                1החוג למדעי האחיות, אוניברסיטת תל אביב

                                2המחלקה לעבודה סוציאלית, אוניברסיטת תל-חי

16:15-16:30  מטפלים פורמליים ובלתי פורמליים במבוגרים עם אוטיזם החיים במסגרות דיור חוץ-ביתי
                      חן יעקב-שלמה1, יעקב - מנחה בכנר2, אלה - מנחה קון-שורץ2, 

                      שני - מנחה פיצ'ו2
                                1פקולטה למדעי הבריאות, אוניברסיטת בן גוריון

                                2אוניברסיטת בן גוריון

16:30-16:45  בין המקצועי לאישי, הטיפול בהורה מזדקן משתי נקודות מבט
                              לימור דוד1

                            1מרכז רפואי גריאטרי שהם
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16:45-17:00   "עכשו אני" - מיזם לדחיקת תלות בקרב זכאי סיעוד ברמות הנמוכות
                      תמר ור1

                                1ביטוח לאומי, אגף הסיעוד

17:00-17:15  זהות, מציאות טראומטית משותפת וצמיחה: קבוצה טיפולית לעובדות צמודות
                       )"עובדות זרות"( מקיבוץ בעוטף עזה שחוו את מתקפת 7/10 יחד עם האזרחים הוותיקים     

                       בהם הן מטפלות
                     הדס בר-אל פרמדר1, רונית שטרית2

                                1עו"ס וגרונטולוגית, עצמאית

                                2עו"ס MSW, עצמאית

17:15-17:30  גורמים המסבירים גילנות בקרב צוותי אחיוּּת במסגרות גריאטריות  
                      רינת ליפשיץ1, איה בן אליעזר2, עירית אשר3, רינת כהן4, יעקב בכנר5

                                1גרונטולוגיה קהילתית, המכללה האקדמית עמק יזרעאל

                                2המחלקה לעבודה סוציאלית, מרכז רפואי פלימן

                                3עבודה סוציאלית, מרכז רפואי דורות

                                4עבודה סוציאלית, מרכז רפואי שהם

                                5גרונטולוגיה, אוניברסיטת בן גוריון בנגב

16:00-17:30    סוף החיים, פגיעות ורווחה בזיקנה, אורנים 4
                     יו”ר: פרופ’ מירי כהן

16:00-16:15  ליל"ך - שלושים שנה יוזמת ומפעילה בלעדית של טפסי סיום החיים
                     ענת מאור1,2

                            1מרצה אמריטוס באוניברסיטה הפתוחה
                            2מרצה אמריטוס במרכז האקדמי רופין

16:15-16:30    סדציה פליאטיבית, זקנה ופלורליזם מוסרי בטיפול סוף חיים  
                     רותם ויצמן1

                            1המרכז האקדמי לוינסקי-וינגייט ועמותת ליל"ך

16:30-16:45  יישום חוק "החולה הנוטה למות" בחולים עם דמנציה מתקדמת
                      דורון מרימס1, נביל גרה1, מיכל בסה-חסין1, תמי פורת-פקר1, רינת כהן1, דבורה ריעני1, 

                      טניה בוגוסלבסקי1
                      1המרכז הגריאטרי "שהם"

16:45-17:00	 התנסויותיהם של הרופאים המשתתפים בצוותים הרב מקצועיים
                       לטיפול ומניעת התעללות בזקנים

                      שרה אלון1,2, מיכאל )מיקי( שינדלר3
                                1אוניברסיטת תל אביב

                                2מכללה אקדמית אשקלון

                                3מרווה, מנהל מקצועי של מרווה

17:00-17:15  נלחמים בבדידות: מחקר פנומנולוגי על השתתפותם של מבוגרים
                       בקבוצת פוט-ווייס מקוונת בתקופת הקורונה

                      עופר עמנואל אדלשטיין1, מני מלכה1, אפרת הוס1, רבקה הלל לביאן2
                                1המחלקה לעבודה סוציאלית, אוניברסיטת בן-גוריון בנגב

                                2הפקולטה לחינוך, המרכז האקדמי לוינסקי-וינגייט

17:15-17:30  שאלות ותשובות
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26 של הכינוס הדו שנתי ה-
האגודה הישראלית לגרונטולוגיה

הפוסטרים המציגים



בינה מלאכותית, חדשנות, טכנולוגיה ואוריינות דיגיטלית
הילי - פיילוט אפליקציה לחיבור קהילה בכל תחומי החיים  

חיים ישראלי1
1הילי

השפעת רמת האוריינות הדיגיטלית של זקנים על בדידותם החברתית והרגשית
אביגדור קפלן1

1איילון ביטוח

הזדקנות של קבוצות ייחודיות והיבטים רב תרבותיים
היבטים רב-תרבותיים של השתתפות בפעילויות יומיומיות ואיכות חיים בזקנה: 

השוואה בין יהודים וערבים בישראל
ענת גולוס1, האיה ח'וריה1, חיה פוגל-גרינולד1

1בית הספר לריפוי בעיסוק, האוניברסיטה העברית ירושלים

זיקנה בחירום - טראומה וחוסן
בין ביטחון פיזי למוגנות נפשית - אתגרים קליניים ואתיים בניהול ותיווך מרחב מוגן עבור אוכלוסייה 

מטופלים גריאטריים עם תחלואה נפשית בזמן מלחמה
סועאד אכתילאת1

1המרכז הרפואי לטיפול במוח ובנפש מרחבים באר יעקב / נס ציונה

אבל כפול-סדנאות לסבים וסבתות שחוו אובדן של נכד או נכדה 
ג'ינה שטיין שרף1

1מטעם עמותת יקיר-לי

מהאש המכלה לאורות של תקווה: סיפורה של העמותה למען הזקן במועצה אזורית אשכול
החל מהשבת השחורה תחילת התקומה ועד היום

ענת חקלאי רוסט1, תם בוקר גונן2, יוליה סבו1
1העמותה למען הזקן באשכול

2התוכנית בגרונטולוגיה, אוניברסיטת בן גוריון

כוחה של האומנות בחיזוק החוסן לותיקי אשכול שעברו את טבח השבעה באוקטובר
תם בוקר-גונן1, יעל שילה1, תם בוקר גונן2, יוליה סבו1

1העמותה למען הזקן באשכול

2התוכנית בגרונטולוגיה, אוניברסיטת בן גוריון

"זה לא אותו האבל": התמודדות עם שכול בקרב סבים וסבתות שחוו נפילת נכד במלחמה 
מחקר איכותני

אסתר-לי מרקוס1, אביגיל רוזנפלד גנזל2, לורי גליק3, עדי פינקלשטיין3
1בית הספר לרפואה, הפקולטה לרפואה של האוניברסיטה העברית, ירושלים, המרכז הרפואי הרצוג

2אוניברסיטת בר-אילן, המחלקה לפסיכולוגיה

3המרכז האקדמי לב, החוג לסיעוד ע"ש סלמה ג'לניק

גריאטריה בחזית החירום: שיתוף פעולה בין מרכז רפואי וולפסון לבית בלב ראשון לציון
בעת מלחמת "עם כלביא  

מילנה טוקוץ1, אירית קובנט2, אורי פיינשטיין3, אמיר נוטמן3, לינוי גבאי1, 
רמזי קורד4, ריקי ביטון כהן5, ענת אנגל6

1המרכז הרפואי וולפסון

2מטה בית בלב

3סמנכ"ל המרכז הרפואי וולפסון

4כללית, גריאטריה

5בית בלב

6מנכ"לית המרכז הרפואי וולפסון

26 של הכינוס הדו שנתי ה-
האגודה הישראלית לגרונטולוגיה הפוסטרים המציגים



רווחה מרחוק בשעת חירום: פלטפורמה דיגיטלית לשימור רצף חברתי, מידע ותמיכה עבור אזרחים ותיקים
מירי מאיר שטטמן1, נרד בראון1

1מינהל אזרחים ותיקים משרד הרווחה

זיקנה ומשפחה: יחסים בין-דוריים ובני משפחה מטפלים

חוסן משפחתי, מיצוי זכויות וקרבה אישית כמנבאים מסוגלות לטיפול
בקרב בני משפחה המטפלים באדם עם מחלת פרקינסון

שירה פריימן1,2, ויאולטה רוזני1
1הפקולטה למדעי הרפואה והבריאות ע"ש גרי, בית הספר למקצועות הבריאות ע"ש סטנלי שטייר, החוג למדעי האחיות, 

  אוניברסיטת תל אביב

2מחלקה נוירולוגית, בית חולים מאיר, שירותי בריאות כללית

הקשר בין תמיכה חברתית למצב קוגניטיבי בקרב קשישים המתגוררים בבתי אבות בישראל, 
עבודת תזה מחקרית

אמנה פודה מסאלחה1,2
1עמותת עלמה

2קידום בריאות, בית הספר לבריאות הציבור, אוניברסיטת חיפה

מה שחושבים - משפיע על כמה זזים: עמדות מטופלים ובני משפחה כמנבאים לניידות באשפוז 
אנה זיסברג, קסניה שולייב1, יוליאנה סמיצ'נקו, אפרת שדמי, נורית גור-יעיש

1מרכז עזריאלי לתפקידי אחיוּּת מתקדמים, אוניברסיטת חיפה

מ"שגרה לחירום" וחזרה: מודל "מלבב למשפחה" כעוגן רב-תחומי וגמיש לליווי בני משפחה מטפלים
יוסי ברנט1

1מלבב למשפחה

גם בת משפחה, גם מנהלת טיפול: לשמור על האנושי במסע הזקנה
נילי ארבל1

1מכון באר אמונה

קורס מסע קשר בנפאל: טרק ככלי ללמידה ולפיתוח תקשורת בין סבים, סבתות ונכדים הבניית קשר בין
דורי דרך אתגר משותף, למידה מתוך פערים המתהווים ב ״כאן ועכשיו״ ומפגש בין-תרבותי  

עינת פורת עמוס1
1מכון לתבונה

אצלנו לא מדברים פוליטיקה במשפחה": כיצד אנשים זקנים מנהלים יחסים משפחתיים
בעת תהפוכות פוליטיות בישראל"

נטלי אוליצה1, שרית אוקון1,2, ליאת איילון1
1בית הספר לעבודה סוציאלית, אוניברסיטת בר אילן

2חוג לגרונטולגיה קהילתית, המכללה האקדמית עמק יזרעאל

סלון דג׳אני - פעילות בין־דורית, קהילה וקיימות
קרן קלאוזנר1,2

1קשת האגודה למען הקשיש

2עיריית תל אביב

בין ציפיות למציאות: תמיכה בין-דורית, בדידות ומשפחתיות בזקנה בחברה הערבית בישראל
נועם דוידוביץ'1, אלה אוסטרובסקי-ברמן1, שירלי רזניצקי1

1מכון ברוקדייל
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מטפלים פורמליים, בלתי פורמליים ומי שביניהם

פרויקט "עובדים בכיף" בית עלמה- נוף הגליל
גליה ארדן מימון1

1עלמה בשבילך מבגרות לזקנה

"קידום בריאות מתחיל בעובדים" - מודל ארגוני לקידום אורח חיים בריא בקרב עובדי שירותי זיקנה 
בהשראת תוכנית ק.ב.ע - קידום בריאות בקרב עובדי עלמה, קשישים ובני משפחה

טלי שטרית1
1עלמה בשבילך מבגרות לזקנה

השוואת תפקוד ועומס טיפולי בקרב מטפלות חוק סיעוד: בנות משפחה ושאינן בנות משפחה
איילת ברג-ורמן1, יפית כהן1, רזניצקי שירלי1

1זיקנה, מכון ברוקדייל

קוגניציה וחקר המוח

שימוש באסטרטגיות זיכרון חיצוניות בקרב זקנים בהזדקנות בריאה, בהשוואה למבוגרים צעירים
נטע שנהב1,2, חגית מגן1

1בית הספר לריפוי בעיסוק, האוניברסיטה העברית

2ריפוי בעיסוק, בית בלב

דפוסי שימוש באינטרנט, תפקוד קוגניטיבי וביטוי אפיגנטי בקרב נשים מזדקנות
עידן ברק1, דניאלה איזנברג-שפרן1

1פסיכולוגיה קלינית של הבגרות והזיקנה, המרכז האקדמי רופין

שימוש באסטרטגיות חיצוניות )Cognitive Offloading( בקרב זקנים: 
השפעת עומס קוגניטיבי על ארגון של זיכרון חיצוני

ספיר גורן1,2, חגית מגן1
1בית הספר לריפוי בעיסוק, האוניברסיטה העברית

2בית בלב

רווחה נפשית והזדקנות מיטבית

הקשר הסינרגטי בין קשיבות וחמלה עצמית לניבוי אופטימיות בקרב נשים זקנות בקהילה 
עינת איל1, יעקב הופמן1

1המחלקה לחברה ובריאות, אוניברסיטת בר אילן

מעורבות בפעילות בקרב אנשים עם דמנציה: מהימנות והסכמה רב-מקצועית 
בשימוש בכלי תצפיתי להערכת מעורבות

שרה קישון1, שי חן פלקובסקי1, עדינה מאיר1, אביבה בית יוסף1
1ריפוי בעיסוק, האוניברסיטה העברית

מעבר לטראומה: קבוצה טיפולית לנשים שורדות שואה בגיל זקנה  
אסף קטן1

1בית יולס

צלילי חיים: מודל רב־ממדי לטיפול במוזיקה לקידום רווחה נפשית
גלית פינטו1

1בית יולס

טעם של בית: קבוצת בישול טיפולית מבוססת זיכרונות
אסף קטן1

1בית יולס
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הבניית קהילה כמרחב מאפשר התפתחות לוותיקים הכשרת קבוצות מנהיגות
לשינוי תפיסת האדם המבוגר, ערכו ותפקידו במועצה אזורית בני שמעון  

עינת פורת עמוס1, בר פרחיה שניידר2
1מכון לתבונה

2מועצה אזורית בני שמעון

ממשבר להזדמנות- האשפוז האקוטי כחלון הזדמנויות לזיהוי שבריריות והבנת גורמים מנבאים ומסבירים 
של מסלולי שבריריות: ממצאי מחקר פרוספקטיבי בשיטות מעורבות

שי חן-פלקובסקי1, עדינה מאיר1, אביבה בית- יוסף1, דנית לנגר1
1בית הספר לריפוי בעיסוק, האוניברסיטה העברית ירושלים

השפעת תרפיה בדרמה על תסמינים דיכאוניים ואיכות החיים בקרב קשישים במוסדות סיעודיים בישראל
סאמר שרקיה1

1החוג לאחיות, המכללה האקדמית רמת גן

melasol.co.il מיזם מי לה סול
רמון ולמן1, רינה שמעוני

1מי לה סול

לא מפחדים לרדת נמוך: השפעת תרגול ירידה וקימה מהרצפה על תפקוד ועצמאות
בקרב מובגרים בקהילה

חגית ברנס1, סוזנה מרדכי1
1פיזיותרפיה, מאוחדת

להדליק את האור בעיניים: מיזם קהילתי להפגת בדידות בקרב אנשים הממעטים לצאת מביתם  
חגית שלסקי1, ז'נה בר2

1יד שרה, שוהם

2המחלקה לשירותים חברתיים במועצה המקומית שוהם

תפיסותיהם של זקנים ערבים בישראל ביחס לאוריינות בריאות נפשית
אחלאם אבו פנה1, חנאן אבו ג׳בל1

1האוניברסיטה העברית בירושלים

מיזם "החיים הם גם משחק" במערכי הדיור לאזרחים וותיקים
שמעון שי שלום גז1

1מינהל אזרחים ותיקים, משרד הרווחה והביטחון החברתי

רפואה גריאטרית - בריאות וחולי בזיקנה

בטיחות המטופל במוסדות גריאטריים: ממצאים מניתוח דוחות בקרה שנערכו בבתי אבות בישראל
קרן סמיונוב-טל1

1הפקולטה לעבודה סוציאלית, המכללה האקדמית אשקלון

בחינת הקשר בין ריבוי תרופות ואיזון סוכר, ניהול עצמי בסוכרת ואיכות חיים הקשורה למצב הבריאותי 
בקרב ערבים חולי סוכרת מסוג 2 בישראל      

אניסה יוספין1, אורית שגב יעקובובסקי2
1בית חולים רמב"ם, אוניברסיטת אריאל בשומרון

2שירותי בריאות כללית, אוניברסיטת אריאל בשומרון

שילוב רפלקסולוגיה כטיפול משלים לכאב לאחר ניתוח אורטופדי  
אירית וסרשטיין1

1ב''ח הרצפלד
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הקשר בין חוסן אישי, העצמת המטופל ותמיכה משפחתית
לבין מסוגלות לטיפול עצמי בקרב קשישים המאושפזים במחלקות כירורגיות

נגה כהן1, ויולטה רוזני1, עירית בלובשטיין1
1החוג למדעי האחיות )Nursing(, בית הספר למקצועות הבריאות ע"ש סטנלי שייר, 

  הפקולטה למדעי הרפואה והבריאות ע"ש גריי, אוניברסיטת תל אביב

מניעת נפילות פרואקטיבית במערך הפיזיותרפיה בקהילה
רקפת אפלרויט דרורי1, יעקב גרוסמן1, אילנה למל-ליבשיץ1

1המחלקה לפיזיותרפיה, קופת חולים מאוחדת

היחידה הגריאטרית במרכז הרפואי בני ציון - רפואה באהבה
רוני אוליבן1

1היחידה הגריאטרית, המרכז הרפואי בני ציון

הערכה גריאטרית כוללנית - אחות מומחית קלינית בגריאטריה במרפאה ראשונית
עידית וולף1, יצחק פרברוב2, קטי דידיק3, ישי קום4, גלית סגל5, הגר וקסלר6

1המנהל לאזרחים ותיקים ואגף האחיות, קופת חולים מאוחדת

2גריאטר מחוז ירושלים, קופת חולים מאוחדת

3ראש מחלקה לרפואה ראשונית באגף האחיות, קופת חולים מאוחדת

4ראש המנהל לאזרחים ותיקים, קופת חולים מאוחדת

5ראש תחום גריאטריה, קופת חולים מאוחדת

6אחות ארצית של מאוחדת

מה הם המאפיינים של חוויות אשפוז בבתי חולים בישראל של אנשים מבוגרים? 
נעמי גולדברג1, שרון הרדוף, אילת דונסקי

1מכללת לוינסקי וינגייט

שירותים בקהילה )מחלקות לשירותים חברתיים, מרכזי יום, קהילה תומכת, סיעוד(

רגש כמרכיב קריטי במניעת נפילות: מודל התערבות הוליסטי לאנשים עם דמנציה
גילה קפלן1

1מרכזי יום, עמותת מלבב

שירותים בקהילה - מרכזי יום התאמת פעילות היברידית בזמן מלחמה - מרכז יום
ליאת הויזמן1

1עמותת מלבב

אקדמיה במרחב הקהילתי: מיזמים לקידום קשר בין־דורי ולמידה לאורך החיים
מלכה דורון1, טל רון, חנה ויינר, איתי פיינברג

1אוניברסיטת חיפה

פרלמנט אזרחים ותיקים: שותפות, קול והשפעה בפיתוח אוניברסיטה ידידותית גיל
מלכה דורון1, מיכל אלבוים-גביזון, סתו ברוך1

1אוניברסיטה ידידותית גיל, אוניברסיטת חיפה

התאמת תוכניות לבני משפחה מטפלים- הצגת תוכנית פרקטיקום
אורלי טונקיך1, טל מייזלר2, ורוניקה גוייכמן3

1החוג לסיעוד ע"ש שריל ספנסר, אוניברסיטת חיפה

2החוג לסיעוד, אוניברסיטת חיפה

3מינהל רווחה ושירותים חברתיים, עיריית חיפה
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תעסוקה ופרישה
מכון לתבונה כמקרה בוחן לעסק חברתי-התפתחותי של בני 60 +לעבוד מתוך תשוקה להתפתח

עינת פורת עמוס1, אסתר מאייר-קעטבי
1מכון לתבונה

תפיסות של זיקנה והזדקנות

הזיק שבזקנה: תפיסות חדשות של זקנה והזדקנות 
נועה לוי1

1החוג למגדר, אוניברסיטת בר אילן

מהתבגרות להשפעה חברתיתיישום האסכולה ההתפתחותית בקרב נשים מבוגרות בחברה הערבית
אירית זנדמן1

1מכון לתבונה

השפעת סוג הייצוג וערכיות הפרסומות על עמדות גילנות בקרב קבוצות גיל שונות
רון מנור1, דניאלה איזנברג-שפרן1

1המרכז האקדמי רופין

מהלך Muni100 מהכשרה מקצועית להובלה ארגונית מנופים לשינוי תפיסת ההזדקנות
המיטבית ברשות המקומית

הגר וייסר1, נעמה ברגר2, יואב עצמוני1
1ג'וינט אשל

2משרד הרווחה והבטחון החברתי

נגיעה אחת רכההעלאת מודעות להתפתחות מינית והמוטיבציה להשקעה בכך בתקופות חיים מאוחרות   
עינת פורת עמוס1

1מכון לתבונה

בין ידע לחשיפה: גילנות ונכונות לעבוד עם אנשים זקנים בקרב סטודנטים לריפוי בעיסוק בישראל
מור זיו1, עדינה מאיר1, אביבה בית יוסף1

1בית הספר לריפוי בעיסוק, הפקולטה לרפואה, האוניברסיטה העברית בירושלים

עבודה אתגרית בטבע כפלטפורמה ללמידה והתפתחות של בני 60 +
עינת פורת עמוס1

1מכון לתבונה

מכון לתבונה כמקרה בוחן לעסק חברתי-התפתחותי של בני 60 + לעבוד מתוך תשוקה להתפתח
אסתר מאיר-קעטבי1, עינת פורת עמוס1

1מכון לתבונה

להתפתח אחרי הפרישה: מרכז הכוון קהילתי כמנוע של משמעות והשפעה
מודל מבוסס מתנדבים במועצה אזורית מטה אשר

ורד אריאל1, עינת פורת עמוס2
1עמותת הותיק מטה אשר

2מכון לתבונה

נגיעה אחת רכה העלאת מודעות להתפתחות מינית והמוטיבציה להשקעה בכך בתקופות חיים מאוחרות
עינת פורת עמוס1

1מכון לתבונה

הבניית קהילה כמרחב מאפשר התפתחות לוותיקים הכשרת קבוצות מנהיגות לשינוי תפיסת האדם המבוגר, 
ערכו ותפקידו במועצה אזורית בני שמעון

תרצה פרי1, עינת פורת עמוס1
1מכון לתבונה
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