
יום רביעי | י"ד אייר תשפ"ד | 22.5.24 | 08:00-15:00
מלון גולדן קראון, נצרת

כנס הספרה השנתי ה-2 
ע"ש רות זלצמן

סוכרת והשמנה
כנס רב-מקצועי העוסק במניעה, באתגרים טיפוליים, בצמצום פערי בריאות ובחידושים פורצי דרך

09:00-08:00 הרשמה ותערוכה
09:30-09:00 פתיחה, ברכות וחלוקת תעודת הוקרה

אולם לואי ה-15, קומה 3
פרופ' נעים שחאדה, מנהל מיזם ספרֵת הסוכרת בגליל ע"ש 

ראסל ברי, הפקולטה לרפואה, אוניברסיטת בר-אילן
פרופ' אורלי אבני, דקנית הפקולטה לרפואה, אוניברסיטת 

בר-אילן
רות זלצמן, מנהלת קרן ראסל ברי לשעבר

11:30-09:30 מושב מליאה
אולם לואי ה-15, קומה 3

יו"ר פרופ' זאהר ארמלי, מנהל המכון הנפרולוגי, המרכז 
הרפואי אי.מ.מ.ס בנצרת

יו"ר ד"ר עמיר בשקין, מנהל מרכז מחקר וחבר בצוות 
המוביל של הספרֵה, מנהל יחידת אנדוקרינולוגיה וסוכרת, 

המרכז הרפואי לגליל

09:30 תפקיד המקרוביום בהריון, סוכרת הריון ותקופת 
הינקות  פרופ' עמרי קורן, ראש המעבדה לחקר המיקרוביום, 

הפקולטה לרפואה, אוניברסיטת בר-אילן

09:55 חידושים פורצי דרך בטיפול בהשמנה  
פרופ' נעים שחאדה, מנהל ספרֵת הסוכרת בגליל, 

אוניברסיטת בר-אילן 
10:20 הגנה קרדיו-רנלית אצל חולי סוכרת

ד"ר עפיף נחלה, מנהל מכון סוכרת ואנדוקרינולוגיה, מכבי 
שירותי בריאות, חיפה

10:45 מקומן של יחידות בריאות ברשויות המקומיות 
בעולמות הסוכרת וההשמנה  

ד"ר סיון שפיצר, סגנית מנהל ספרֵת הסוכרת בגליל, 
אוניברסיטת בר-אילן

11:10 הרצאת תקציר מצטיין: "מרכז סוכרת מקוון, משולב 
יוזם לאנשים עם סוכרת מסוג 2 במחוז הצפון" 

אנדרה הורביץ,  מנהלת קידום בריאות מחוז צפון, מכבי 
שירותי בריאות   

11:20 שאלות וסיכום   

12:30-11:30 הפסקה וסיור פוסטרים
אולם לואי ה-14, קומה 3

המציגים יעמדו ליד הפוסטרים על מנת להציגם ולענות על 
שאלות

14:00-12:30 מושבים מקבילים
מניעת סוכרת | אולם הנרי, קומה 3	 

יו"ר ד"ר יוסוף עאוני, חבר בצוות המוביל של הספרֵה, מנהל 
מגדלי נצרת-סגן מנהל מחוז צפון ועוזר רפואי סמנכ"ל קהילה, 

שירותי בריאות כללית
יו"ר ד"ר ריזאן סחניני, חברה בצוות המוביל של הספרֵה, 

רופאה מחוזית-מחוז צפון, מכבי שירותי בריאות
הרצאות פתיחה:

12:30 חיים בריאים כמנוף למניעת סכרת
פרופ' בשארה בשאראת, יו״ר ומייסד החברה לקידום בריאות 

האוכלוסייה הערבית, ההסתדרות הרפואית לישראל 
12:50 מניעת עיוורון בחולי סכרת 

ד"ר נח'ול נח'ול, שירות רשתית, מרכז רפואי צפון

הרצאות אוראליות מהתקצירים: 
13:10 מודל התערבות יזום, מקוון ורב-תחומי לאנשים עם 

טרום סוכרת בפריפריה הצפונית 
אליס קרוטוב, מנהלת מכון סוכרת וטרום סוכרת מקוונים, 

מכבי שירותי בריאות
 The utility of re-screening for gestational 13:20
 diabetes in morbidly obese women in the third

trimester
ד"ר שרינה בנג, המרכז הרפואי לגליל

13:30 בדיקות סקר רטינופטיה – מיקוד באוכלוסיית 
סוכרתיים מאותגרי היענות

ד"ר הילה נצר טומקינס, מכבי שירותי בריאות
13:40 היענות לטיפול ב-Liraglutide  בקרב אנשים 

הסובלים מהשמנה: מאפייני המטופלים ומדדים קליניים
ד"ר מוחמד אבו תילך, אוניברסיטת בן גוריון בנגב

13:50 שאלות וסיכום



טיפול ואיזון | אולם לואי ה-15, קומה 3 	 
יו"ר ד"ר טנוס כורזום, חבר בצוות המוביל של הספרֵה ,מנהל 

רפואי מחוז צפון, שרותי בריאות כללית
יו"ר בושרה יונס, חברה בצוות המוביל של הספרֵה, אחות 

סוכרת מחוזית, מחוז צפון, קופת חולים מאוחדת

הרצאות פתיחה:
12:30 חידושים טכנולוגיים בטיפול בסוכרת סוג 1 

פרופ' רם וייס, מנהל מחלקת ילדים א', רופא בכיר מכון 
אנדוקרינולוגיה, סוכרת ומטבוליזם, רמב"ם

12:50 ניתוחים בריאטרים וסוכרת 
פרופ' נאסר סקרן, מנהל מחלקה לכירורגיה כללית, בי"ח 

המשפחה הקדושה נצרת

הרצאות אוראליות מהתקצירים: 
13:10 עבודה מקוונת ושמירת רצף טיפולי בין מכון סוכרת 

לבין מרפאות ראשוניות – הובלה למצוינות באיזון הסוכרת 
עביר שלאבנה, קופת חולים מאוחדת 

13:20 הגורמים המשפיעים על שימושים מקוונים בקרב 
חולי סוכרת והקשר לאיזון יעדי המטרה 

ד"ר כלנית קיי, שירותי בריאות כללית ואוניברסיטת חיפה
13:30 פעילות הרוקח הקליני במכון סוכרת מקוון 

דר' איבא קסיס, מכבי שירותי בריאות מחוז צפון
13:40 מאפייני המימוש של תפקיד האחות המומחית 

לסוכרת ברמה אישית וארגונית 
בושרה יונס, אחות סוכרת מחוזית, קופת חולים מאוחדת 

מחוז צפון
13:50 שאלות וסיכום

מדע בסיסי | אולם ארתור, קומה 5 	 
יו"ר פרופ' אבי פרץ, מנהל מכון המחקר והמעבדה 

למיקרוביולוגיה קלינית המרכז הרפואי צפון, נשיא האיגוד 
הישראלי למדעי המעבדה הרפואית

יו"ר ד"ר רון פירן, מרצה בכיר באנדוקרינולוגיה, מנהל 
מעבדה בתחום מחלת הסוכרת ורפואה רגנרטיבית, 

הפקולטה לרפואה, אוניברסיטת בר-אילן

הרצאות פתיחה:
12:30 חקירת הקשר התפקודי בין רמות גלוקוז והפרשת 

אינסולין באנשים בריאים 
פרופ' דני בן צבי, הפקולטה לרפואה, האוניברסיטה עברית

 T 13:00 שימוש בהנדסה גנטית ליצירה של תאי
רגולטוריים מטיפוס 1 ככלי טיפולי חדש במחלות אוטו-

אימוניות 
ד"ר הדס וינשטיין-מרום, מכללת תל-חי ומיגל

הרצאות אוראליות מהתקצירים: 
13:30 השפעות של שינויים מטבוליים על התפתחות 

נוירולוגית
קרן אביאל שקלר, הפקולטה לרפואה, אוניברסיטת בר-אילן

13:40 בחינת ההשפעה של שיטות ההמודיאליזה על נטוזיס 
בחולים סוכרתיים ולא סוכרתיים

ד"ר אתי קרוזל, המרכז הרפואי לגליל, נהריה
13:50 אדיפוציטים מיוחדים פונקציונלית ברקמת שומן 

אנושית
חביב מועלם, הפקולטה לרפואה, אוניברסיטת בן-גוריון  בנגב

שאלות וסיכום

רשויות מקומיות כפלטפורמה לצמצום תחלואה  	 
אולם וויליאם, קומה 5

יו"ר אנדרה הורביץ, חברה בצוות השותפים של הספירה, 
מנהלת קידום בריאות, מחוז צפון, מכבי שירותי בריאות

יו"ר נאסים עאסי, מנהל רשויות מקומיות, ספרת הסוכרת 
בגליל, הפקולטה לרפואה, אוניברסיטת בר-אילן

הרצאות פתיחה:
12:30 אקלים, בריאות וחברה: מבט מקומי 

פרופ' מיה נגב, ראש תכנית התמחות במנהל מערכות בריאות, 
אוניברסיטת חיפה

הרצאות אוראליות מהתקצירים: 
12:50 מיפוי רשותי להבנת גורמים סביבתיים וסוציו-
דמוגרפיים המשפיעים על שיעורי השמנה ותחלואה 

בסוכרת: ממצאים ראשוניים ממיפוי 14 רשויות
נורית דסאו, ספרֵת הסוכרת בגליל, אוניברסיטת בר-אילן 

13:00 הון חברתי, ביטחון תזונתי וניהול של סוכרת מסוג 2 
אלה ברקוביץ, אוניברסיטת חיפה

13:10 מאפייני צריכת משקאות ממותקים – המקרה של אום 
אל-פחם 

ד"ר סמירה עוביד, משרד הבריאות
13:20 פאנל "שמים את הקהילה במרכז" - בהנחייתה של 

אנדרה הורביץ
ד"ר סמיר סובחי מוחמד, ראש עיריית אום אל-פחם 

יוסי קקון, ראש עיריית צפת, אחראי תיק הבריאות באשכול 
גליל מזרחי 

משה חברוני, אחראי תיק הבריאות במועצה אזורית מטה אשר
ד"ר נור עבדאלהאדי שחברי, ראש מטה יישום תכנית 

הבריאות המערכתית לחברה ערבית, משרד הבריאות  
רובא דראושה, מנהלת יחידת הבריאות באיכסאל 

רים ואכים, מתכללת בריאות, אשכול בית הכרם

15:00-14:00 ארוחת צהריים

לאתר הכנס לחצו כאן <<

משתתפי הכנס יוכלו לקבל את המדריך לטיפול בסוכרת ללא עלות

https://events.ortra.com/sphere2024/bit


רשימת הפוסטרים והמציגים:
• To what extent do schools embrace the Health-Promoting Schools initiative | Obeid Samira
• When the Barrier Breaks: Examining BBB Dysfunction and Behavioral Abnormalities In An Animal Model Of 

Depression and Prediabetes | Loterstein Yoni
• A scoping review of diabetes prevention and intervention programs: Insights into the Arab community in Israel 

| Kurtz Chava
• Ethnic Influence on Intravitreal Bevacizumab Efficacy in Diabetic Macular Edema Treatment: Northern Israel 

Insights | Daniel Bahir
• Physical activity as clinical practice care for patients with type 2 diabetics and its implementation in routine 

clinical care: An expert opinion survey | Itai Goldfarb
• The association between Time In Range %, measured by Continuous Glucose Monitoring (GCM) and physical 

& functional indices amongst older people with type 2 diabetes: A Cross Sectional Study | Basson - Shleymovich 
Yamit

• The Combined Effect of Oral L-arginine and Sodium Butyrate on GLP1 Secretion in Adults with Obesity and 
without Diabetes | Wasim Said

• A proactive, online, integrative Diabetes Center for people with T2DM | Hurvits Andra
• The factors associated with preserved renal function in type 2 diabetic patients treated with metformin in the 

hospital | Essa Adnan
• Factors associated with complications after internal fixation surgery of a pertrochanteric fracture in patients 

with type 2 diabetes or in-hospital hyperglycemia | Greenstein Hadas
• Impact of blood glucose control on clinical outcomes in type 2 diabetes patients hospitalized with COVID-19 

infection | Chertok Shacham Elena
• The factors associated with postprandial hyperglycemia in Druze, Jews, and Muslims in northern Israel | 

Bashkin Amir
• Discovering Hidden Adverse Side Effects of Medications Used for Obesity Treatment: Data Analytics Applied to 

Patient Posts on Social Media and Pharmacovigilance Knowledge | Bartal Alon
האם שיטת DiRECT (Diabetes Remission Clinical Trial) לאיזון סוכרת בלי-תרופות היא ישימה בעולם האמיתי | צבר ניר• 
צריכת מזון משקיות מזון למציצה (סמוז`י) ע"י תינוקות ופעוטות והשפעתה על הבריאות | ברזילאי שני• 
בחינת היענות לטיפול ב-GLP1 בנשים ערביות, אתגרים, פתרונות והזדמנויות | מתא סיואר• 
איזון מטופלי סוכרת במרפאה כפרית עם אוכלוסייה במצב סוציואקונומי נמוך, האם אפשרי? | מסרי אמין• 
סוכרת בהיבט חינוכי ורפואי באוכלוסייה הערבית | יונס בושרה• 
תזונה בחירום - מענה מחלקת תזונה מחוז צפון באתרי מפונים במלחמת "חרבות ברזל" | אזוב עידית• 
מרעיון לפרקטיקה; מרכז היברידי, מבוסס קהילה לטיפול בהשמנה | בנדריהם-מנור עופרי• 


